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ALL DAY
MULTIVITAMIN

Lebensstil-, Erndhrungsgewohnheiten wie auch bestimmte Lebensphasen konnen

einen individuellen (Mehr)-Bedarf an Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen
erfordern. Eine ausreichende Versorgung mit Mikronadhrstoffen ist die Basis fir Gesundheit
und Wohlbefinden. All Day Multivitamin ist eine ideale Grundversorgung mit all den
Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen, die Ihre Gesundheit auch in fordernden
Lebenslagen unterstlitzt. Gerade in stressigen Phasen, wahrend der Schwangerschaft,

im Alter, bei darmbedingter reduzierter Aufnahmefahigkeit oder einfach bei einseitigen
Erndhrungsgewohnheiten kann es passieren, dass der notwendige Mikrondhrstoffbedarf nicht
Uber die tagliche Nahrung gedeckt wird.

All Day Multivitamin ist eine ideale Kombination der wichtigsten Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente in aktivierter und inaktivierter Form mit Coenzym Q10, Lutein und OPC.

All Day Multivitamin liefert mit dieser hochwertigen Komposition die bestmdgliche Aufnahme
im Korper und eine optimale Bioverfligbarkeit und

. dient zur Basisversorgung von Vitaminen, Mineralstoffen,
Spurenelementen und wichtigen Pflanzenstoffen
. tragt zu einer optimalen Nahrstoffunterstiutzung lhrer

Gesundheit in fordernden Lebensphasen bei

Verzehrempfehlung:
2 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von All Day
Multivitamin Kapsel ist Uber einen langeren Zeitraum von mehreren Wochen zu empfehlen.



ALLERGO FIT

Unser Immunsystem kann in so manchen Lebenssituationen ganz schdn gefordert sein.
Vor allem im Frihjahr kann die kdrpereigene Immunabwehr mitunter Gberreagieren, was das
allgemeine Wohlbefinden betrachtlich einschrédnken kann.

Gerade in Phasen dieser Uberreizung ist die ausreichende Versorgung mit Mikronahrstoffen
besonders wichtig, um das Immunsystem in seiner normalen Regulation zu unterstitzen, ein
Mangel an Antioxidantien erhdht die Allergieneigung. Mangan, Selen und Vitamin E tragen
dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen. Die antioxidativen Nahrstoffe fangen
Lfreien Radikale” ab, die bei allergischen Geschehen gebildet werden. Vitamin D, Vitamin C,
B-Vitamine sowie Curcumin unterstlitzen die Modulation der kérpereigenen Immunabwehr
und tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Die Rezeptur wird durch die
wertvollen Pflanzenstoffe aus Tragant und Quercetin abgerundet.

Der Nahrstoffkomplex von Allergo Fit unterstutzt

. das Immunsystem in seiner normalen Regulation
. den Schutz der Zellen vor oxidativem Stress
Verzehrempfehlung:

2 x taglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von
Allergo Fit auch Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



AMINO KOLLAGEN
PLUS

Amino Kollagen Plus enthalt wichtige Aminosauren auf Basis von Kollagenen. Diese Kollagene
werden durch Hydrolyse aus Proteinen gewonnen, sodass sie von Gewebe und Haut leichter
aufgenommen werden kénnen.

Kollagen ist ein wichtiges Eiweif3molekil und ein Hauptbestandteil der Haut. Kollagen
verleiht dem Bindegewebe Festigkeit und halt die Haut elastisch und geschmeidig. Bei
fortschreitendem Alter verlangsamt sich die Erneuerung des korpereigenen Kollagens. Die
Haut verliert zunehmend ihre Spannkraft und Falten entstehen. Kollagen bewéhrt sich als
guter Feuchtigkeitsbinder mit pflegenden, feuchtigkeitsspendenden und hauterneuernden
Eigenschaften.

Amino Kollagen Plus ist sinnvoll kombiniert mit den wichtigen Nahrstoffen Niacin,
Panthothensé&ure, Biotin, Vitamin C und E sowie dem Spurenelement Zink. Vitamin C tragt zur
normalen Kollagenbildung, fiir eine normale Funktion der Haut, Knochen, Knorpel, Blutgefafde
und zusammen mit Vitamin E dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Biotin
und Zink unterstitzen den Erhalt normaler Haut und Haare.

Die Nahrstoffe aus Amino Kollagen Plus

. unterstltzen die kérpereigene Kollageneinlagerung und die Funktion
des Bindegewebes
. erhdhen den Feuchtigkeitsgehalt und die Elastizitat der Haut
Verzehrempfehlung:

Taglich 1 Trinkampulle (25ml) Amino Kollagen Plus vor einer Mahlzeit verzehren — kann auch
mit Wasser verdinnt werden. Trinkampulle vor dem Verzehr gut schitteln!



ANDRO PLUS

Die belebenden Nahrstoffe in Andro Plus unterstiitzen die normale Funktion von Prostata und
Blase, sowie die mannliche Energie und Leistungsfahigkeit.

Die Aminoséauren L-Arginin und Chrysin unterstlitzen gemeinsam mit den Pflanzenstoffen
Maca und Tribulus terrestris, sowie dem kostbaren Vitalpilz Cordyceps sinensis die mannliche
Energie in allen Lebenslagen.

Vitamin B6 fordert den mannlichen Energiestoffwechsel, die hormonelle Ausgeglichenheit
und die normale Funktion des Nerven- und Immunsystems. Zink unterstitzt den normalen
Testosteronspiegel, die ménnliche Fruchtbarkeit und Reproduktionsféhigkeit. Das antioxidativ
wirksame Spurenelement Selen unterstiitzt die Spermienbildung und tragt dazu bei, die
Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

Der Nahrstoffkomplex in Andro Plus bewéahrt sich als

. natirliche Unterstliitzung der ménnlichen Spannkraft
. sanfte Quelle fur die ménnliche Libido und Hormonbalance
Verzehrempfehlung:

2 x taglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von
Andro Plus auch Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



ANTI AGING PLUS

Wer will nicht auch in der zweiten Lebenshalfte fit und gut gelaunt das Leben geniefden und
sich dabei rundum wohl fihlen? Fir eine gute Better Aging Strategie braucht der Organismus
eine optimale Versorgung mit den richtigen Nahrstoffen. Im Laufe unseres Lebens verandert
sich die Regenerationsfahigkeit unserer Zellen. Antioxidative Nahrstoffe unterstiitzen den
Schutz vor vorzeitiger Zellalterung.

Diese Kombination von Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen sowie natirlichen
Pflanzenstoffen in Anti Aging Plus versorgt den Organismus umfangreich mit

hochbioverfigbaren Nahrstoffen, um Alterungsprozesse bestmaoglich hinauszuzégern.

Die tagliche Zufuhr mit Anti Aging Plus ist

. eine wichtige Basisversorgung und guter Zellschutz fur das Wohlgefiuhl in
der zweiten Lebenshalfte
. forderlich, um das Leben auch weiterhin mit Schwung und Energie zu geniefden
Verzehrempfehlung:

1 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Anti Aging
Plus Kapseln ist Gber einen langeren Zeitraum zu empfehlen.



ARTHRO COMPLEX
PLUS

Die in Arthro Complex Plus enthaltenen Naturstoffe sind ein sinnvoller Erndhrungsbeitrag fir
die Funktion und Beweglichkeit Ihrer Gelenke.

Glucosamin und Chondroidin sind wichtige kdrpereigene Bausteine fiir die Bildung von
Knorpel, Bindegewebe und Gelenkflissigkeit. Glucosaminsulfat ist ein Aminozucker, der vom
Korper flr die gesunde Bildung der Synovialflissigkeit, auch Gelenksschmiere genannt,
benotigt wird. Chondroitinsulfat ist ein Mukopolysaccharid, das der gesunden Elastizitat der
Knorpel dient.

MSM (Methylsulfonylmethan) ist eine natlrliche, schwefelhaltige Verbindung, die im Kdrper
des Menschen vorkommt: MSM ist wesentlich fiir den Aufbau von Bandern, Sehnen, Knochen

und Gelenken. MSM kann auch den kdrpereigenen Knorpelschutz unterstuiitzen.

Hyaluronséaure kann mit seiner enormen Wasserbindungskapazitat als Stof3dampfer und
Schmiermittel im Gelenk fungieren.

Arthro Complex Plus versorgt Sie mit wichtigen Nahrstoffen

. fur die angenehme Beweglichkeit lhrer Gelenke
. fur uneingeschréanktes Wohlgefuhl bei kérperlicher Aktivitat
Verzehrempfehlung:

3 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Arthro
Complex Plus Kapseln kann Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



ASTAXANTHIN

Astaxanthin ist ein natirlich vorkommendes Carotinoid (organisches Farbpigment),

das von der Mikroalge Haematococcus pluvialis als Schutzmechanismus gegen raue
Umweltbedingungen produziert wird. Flir den Menschen ist Astaxanthin eines der starksten
bekannten naturlichen Antioxidantien im Schutz vor den schadlichen freien Radikalen.
Astaxanthin wird 100- mal effektiver als Vitamin E und 10-mal starker als Beta-Carotin
beschrieben. Astaxanthin fordert die antioxidative Kapazitat der Zellen, indem es die
Produktion von antioxidativen Enzymen wie Katalase, Superoxid Dismutase (SOD) und
Peroxidase steigert.

Astaxanthin ist eine naturliche Unterstltzung:

. fir die Reduktion von oxidativem Stress
. als antioxidativer Zellschutz
Verzehrempfehlung:

1 x taglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von
Astaxanthin Kapseln auch Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



ASTAXANTHIN
LIQUID

Astaxanthin ist ein natirlich vorkommendes Carotinoid (organisches Farbpigment),

das von der Mikroalge Haematococcus pluvialis als Schutzmechanismus gegen raue
Umweltbedingungen produziert wird. Flir den Menschen ist Astaxanthin eines der starksten
bekannten naturlichen Antioxidantien im Schutz vor den schadlichen freien Radikalen.
Astaxanthin wird 100- mal effektiver als Vitamin E und 10-mal starker als Beta-Carotin
beschrieben. Das fliissige Astaxanthin in den Astaxanthin liquid Kapseln ist optimal
bioverfligbar. Astaxanthin fordert die antioxidative Kapazitat der Zellen, indem es die
Produktion von antioxidativen Enzymen wie Katalase, Superoxid Dismutase (SOD) und
Peroxidase steigert.

Astaxanthin liquid ist eine naturliche Unterstlitzung:

. fur die Reduktion von oxidativem Stress
. als antioxidativer Zellschutz
Verzehrempfehlung:

1 x taglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von
Astaxanthin liquid auch Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



AUGEN FIT FORTE

Das Auge zdhlt zu den wichtigsten Sinnesorganen des Menschen. Die Funktionsfahigkeit des
Auges setzt eine ausreichende Versorgung mit augenspezifischen Nahrstoffen voraus. Die
ausreichende Zufuhr augenspezifischer Mikronahrstoffe und Antioxidantien kann die Funktion
der Sehkraft unterstitzen.

Carotinoide wie Lutein und Zeaxanthin aus natirlichen Quellen sind essenziell fur gutes
Sehen und gesunde Augen. So kann Lutein aus dem klinisch gepriften, patentierten
Naturstoff FloraGLO® unterstlitzend eingesetzt werden, die Augen vor blauem Licht zu
schitzen. Vitamin C schiitzt die Zellen des Auges als wichtigstes Antioxidans vor freien
Radikalen.

Zink ist als essenzielles Spurenelement in hohen Konzentrationen in der Netzhaut enthalten.
Zink ist wichtig fir eine gute Nachtsichtigkeit. Heidelbeeren enthalten Anthocyane mit
antioxidativen Eigenschaften.

Augen Fit Forte versorgt Sie mit wichtigen Nahrstoffen fir eine gute Sehkraft

. bei beruflichen Tatigkeiten, die das empfindliche Auge sehr beanspruchen
(Bildschirm, PC, Kunstlicht, etc.)
. zur Unterstlitzung und Erhalt der optimalen Sehkraft
Verzehrempfehlung:

1 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Augen Fit
Forte Kapseln kann lGber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.

FloraGLO® is a registered trademark of Kemin Industries, Inc.



BALLASTSTOFFWECHSEL
PLUS

Der moderne Lebensstil, Erndhrung, Stress und Bewegungsmangel kénnen die Verdauung
mitunter ganz schén lahm legen. Spezifische Pflanzenstoffe kénnen auf natirliche Weise eine
normale Darmfunktion und damit das allgemeine Wohlbefinden unterstitzen.

Indische Flohsamenschalen und Akazienfasern enthalten Quell- und Ballaststoffe, die

viel Flussigkeit binden und die Darmaktivitat anregen. Atherische Ole aus Anis, Fenchel

und Kiimmel enthalten reizlindernde Pflanzenstoffe, die den Magen-Darm-Trakt beruhigen.
Curcuma unterstitzt natirlich die Fettverdauung und regt den Gallenfluss an. Mineralstoffe
wie Calcium und Magnesium neutralisieren Saureiiberschiisse und sind auch fir die normale
Funktion von Verdauungsenzymen wichtig.

Der Nahrstoffkomplex in Ballaststoffwechsel Plus bietet Unterstitzung fir

. die geregelte Aktivierung der Verdauungsleistung
. die Beruhigung eines Uberreizten Darmmilieus
Verzehrempfehlung:

2 x taglich 5 g in 250-300 ml Wasser auflosen und verzehren. Auf eine ausreichende Zufuhr
von Flussigkeit ist zu achten. Je nach Bedarf kann der Konsum von Ballaststoffwechsel Plus
auch Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



BASEN KOMPLEX

Basische Mineralstoffe und Spurenelemente wie Calcium, Kalium, Magnesium, und Zink
tragen zu einem ausgeglichenen Saure-Basen Haushalt bei. Sie helfen, den physiologischen
Saure-Basen-Haushalt des Korpers zu unterstitzen und zu regulieren. Ein funktioneller
Basen-Komplex sollte neben anorganischen Salzverbindungen (Carbonaten) auch
organische Mineralstoffverbindungen (Basencitrate) enthalten. Diese Mineralsalze miissen
in entsprechenden verhaltnisrelevanten Mengen vorliegen, um die erwiinschten Wirkungen
zu ermoglichen. Zusatzlich fordern pflanzliche Stoffe, wie aus der Zitrone, auf naturliche
Weise die Sekretion von Verdauungsenzymen. Bambussprossen stellen eine hervorragende
natirliche Silizium-Quelle dar, die sich durch eine sehr gute Bioverfligbarkeit im Kérper
auszeichnet. Hochwertige Basenkomplexe sollten zudem frei von Zucker, Stfdstoffen, Aromen
und Uberflissigen Zusatzstoffen sein.

Der Nahrstoffkomplex des Basen Komplex unterstutzt:

. ein ausgewogenes Saure-Basen-Gleichgewicht
. die natiirliche Regulation von Ubersauerungszusténden
Verzehrempfehlung:

2 x taglich 3g in 250-300 ml Wasser aufliésen und im Abstand von 2 Stunden zu anderen
Mahlzeiten verzehren. Der Konsum von Basen Komplex ist Uber einen langeren Zeitraum zu
empfehlen.



BASEN KAPSELN
PLUS

Basische Mineralstoffe und Spurenelemente wie Calcium, Kalium, Magnesium, Natrium

und Zink tragen zu einem ausgeglichenen Saure-Basen Haushalt bei. Sie helfen, den
physiologischen Saure-Basen-Haushalt des Kérpers zu unterstiitzen und zu regulieren. Ein
funktioneller Basen-Komplex sollte neben anorganischen Salzverbindungen (Carbonaten)
auch organische Mineralstoffverbindungen (Basencitrate) enthalten. Diese Mineralsalze
mussen in entsprechenden verhaltnisrelevanten Mengen vorliegen, um die erwlinschten
Wirkungen zu ermdglichen.

Der Nahrstoffkomplex der Basen Kapseln Plus unterstutzt:

. ein ausgewogenes Saure-Basen-Gleichgewicht
. die natiirliche Regulation von Ubers&uerungszustanden
Verzehrempfehlung:

2 x taglich 2 Kapseln mit ausreichend Flussigkeit und im Abstand von 2 Stunden zu anderen
Mahlzeiten verzehren. Der Konsum von Basen Kapseln Plus ist Uiber einen ldngeren Zeitraum
zu empfehlen.



BITTER-TROPFEN

Naturliche Bitterstoffe aus Bitterkrautern und Gewlrzen werden in der traditionellen Medizin
seit Jahrtausenden eine grof3e Bedeutung fiir Gesundheit und Wohlbefinden beigemessen.
Traditionelle Bitterkrauter mit einem hohen nattrlichen Gehalt an wertvollen pflanzlichen
Bitterstoffen sind insbesondere Enzian, Wermut, Galgant, Engelwurz, Fenchel, Majoran,
Lavendel, Schafgarbe, Mariendistel, Lowenzahn, Ingwer, Zitwerwurzel sowie Kardamom,
Koriander, Gewlrznelke und Zimt.

Naturliche Bitterstoffe sind ein bewahrtes Hausmittel und eine Wohltat fir die
Verdauungsorgane als ,,Zentrum der Gesundheit”, denn sie starken uns ,,aus der Mitte”

heraus.

Bitter-Tropfen versorgen mit natlrlichen Bitterkrautern in allen Lebenslagen

. flr eine harmonische Verdauung
. fur eine naturliche Balance von Anspannung und Entspannung
Verzehrempfehlung:

7 bis 14 Tropfen pur auf der Zunge zergehen lassen oder in lauwarmes Wasser tropfen und
nach dem Essen geniefden. Der Konsum von Bitter-Tropfen ist GUber einen langeren Zeitraum
zu empfehlen.



CISTUS

Die Zistrose ist als polyphenolreichste Pflanze Europas ein wahres Allround-Talent mit langer
Tradition. Die herb-aromatischen Blatter dieses Mittelmeerstrauches weisen einen vielfach
héheren Polyphenolgehalt als griiner Tee auf. Im Mittelmeerraum wird der Tee aus den
Blattern seit jeher zur Unterstltzung der Abwehrkrafte getrunken.

Die wertvollen Pflanzenstoffe aus der Zistrose (Cistus incanus) in Kombination mit Citrus-
Bioflavonoiden tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei und unterstiitzen die

kérpereigenen Abwehrkréfte.

Cistus Kapseln sind ein Lieferant wichtiger Nahrstoffe und

. enthalten wertvolle Pflanzenstoffe
. tragen zur natirlichen Unterstitzung des Immunsystems das ganze Jahr
uber bei
Verzehrempfehlung:

1 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Cistus
Kapseln ist Uber einen langeren Zeitraum zu empfehlen.



CISTUS IMMUN
SHOT

Die Zistrose ist als polyphenolreichste Pflanze Europas ein wahres Allround-Talent mit langer
Tradition. Die herb-aromatischen Blatter dieses Mittelmeerstrauches weisen einen vielfach
héheren Polyphenolgehalt als griiner Tee auf. Im Mittelmeerraum wird der Tee aus den
Blattern seit jeher zur Unterstltzung der Abwehrkrafte getrunken.

Damit Ihr Immunsystem seine Aufgaben optimal erfiillen kann, bendtigt der Kérper eine Reihe
von Mikronahrstoffen. Die Vitamine C, D, Mangan, Selen und Zink sind besonders wichtig fir
die Funktion des Immunsystems sowie daflr, dass damit Ilhr Immunsystem seine Aufgaben
optimal erfiillen kann — nicht nur im Winter, sondern das ganze Jahr tber!

Die wertvollen Pflanzenstoffe aus der Zistrose (Cistus incanus) tragen zum Schutz der Zellen
vor oxidativem Stress bei und unterstlitzen die kérpereigenen Abwehrkrafte.

Cistus Immun Shot ist ein Lieferant wichtiger Nahrstoffe und

. wertvolle Pflanzenstoffe zur Unterstitzung des Immunsystems
. tragt zur natirlichen Unterstlitzung des Immunsystems das ganze Jahr
uber bei
Verzehrempfehlung:

1 x taglich 1 Trinkampulle Cistus Immun Shot vor einer Mahlzeit verzehren — kann auch mit
Wasser verdiinnt werden. Trinkampulle vor dem Gebrauch gut schitteln. Der Konsum von
Cistus ist Uber einen ldngeren Zeitraum zu empfehlen.



COENZYM Q10
AKTIVIERT

Coenzym Q10 ist eine vitamindhnliche Substanz, die einen mafdgeblichen Einfluss auf die
Leistungsfahigkeit der Mitochondrien und somit auf alle Stoffwechselvorgange ausibt.

Da vor allem das Herz viel Energie verbraucht, wird Coenzym Q10 fur die Energieversorgung
des Herzmuskels bendtigt. Auch Leistungssportler wissen die ausreichende Versorgung mit

Coenzym Q 10 zu schéatzen.

Hochwertiges aktives Coenzym Q10 als Ubiquinol steht dem Kd&rper in aktiver, hoch
bioverfligbarer Form sofort zur Verfligung.

Die Nahrstoffe in Coenzym Q10 aktiviert sind eine wertvolle Kombination

. zur Unterstiitzung der normalen Herz-Kreislauffunktion
. als Nahrungserganzung fir den aktiven Menschen und Sportler
Verzehrempfehlung:

2 x taglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von
Coenzym Q10 aktiviert auch Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



COENZYM Q10
PLUS

Coenzym Q10 ist eine vitamindhnliche Substanz, die einen maf3geblichen Einfluss auf die
Leistungsfahigkeit der Mitochondrien und somit auf alle Stoffwechselvorgange ausibt.

Da vor allem das Herz viel Energie verbraucht, wird Coenzym Q10 fur die Energieversorgung
des Herzensmuskels bendtigt. Auch Leistungssportler wissen die ausreichende Versorgung
mit Coenzym Q 10 zu schatzen.

Die Inhaltsstoffe des Raupenpilzes (Cordyceps sinensis) ergdnzen zusammen mit Piperin die
aktivierende Funktion von Coenzym Q10. Vitamin C trégt zur Verringerung von Mudigkeit und

Ermidung bei, unterstitzt den Energiestoffwechsel und die normale Herzfunktion, erhéht die
Eisenaufnahme.

Die Nahrstoffe in Coenzym Q10 Plus sind eine wertvolle Kombination

. zur Unterstltzung der normalen Herz-Kreislauffunktion
. als Nahrungsergénzung fiur den aktiven Menschen und Sportler
Verzehrempfehlung:

2 x taglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von
Coenzym Q10 Plus auch uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



COGNISAN

Die kognitiven Fahigkeiten, insbesondere Konzentration, Denkfahigkeit und Gedachtnis, sind
in unserem modernen Alltag besonders gefordert. Das Gehirn benétigt fur seine optimale
Leistungsfahigkeit eine ausreichende Versorgung relevanter Nahrstoffe.

B-Vitamine tragen zur optimalen Unterstlitzung des Nervensystems, des
Energiestoffwechsels, sowie zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei. Genauso
wie die Vitamine C, D und E, die zudem die Zellen vor oxidativem Stress schiitzen und eine
normale Funktion des Immunsystems férdern. Wichtige Mineralstoffe und Spurenelemente
wie Jod, Kupfer, Magnesium, Mangan, Molydén, Selen, und Zink sind eine optimale Power-
Nahrung fir das Gehirn.

Der grine Hafer gilt traditionell stesslindernd und nahrend fur die kognitive
Leistungsfahigkeit. Griner Hafer bewahrt sich in der Stressbewaltigung und Unterstiitzung
der Denkfahigkeit.

Die innovative Brain Food-Rezeptur von CogniSan unterstitzt mit der wissenschaftlich
erprobten, natirlichen Zutat Cognitaven® (griner Hafer Extrakt)

. die kognitive Leistungsfahigkeit und mentale Fitness
. die Belastbarkeit und Stressbewaltigung

Die geschmacklich angenehme fliissige Darreichungsform von CogniSan sorgt fir eine
unkomplizierte Einnahme und schnelle Resorption.

Verzehrempfehlung:

1 x taglich 20 ml mittels dem beigefligten Messbecher einnehmen. Der Konsum von CogniSan
ist Uber einen langeren Zeitraum zu empfehlen. Nach dem Offnen innerhalb von 3 Monaten
verbrauchen. Vor Gebrauch schitteln!

Cognitaven® is a registered trademark of Anklam Extrakt GmbH, Germany.



CURCUMIN
LIQUID

Curcumin ist der Hauptwirkstoff, der in Stidasien beheimateten Curcuma-Pflanze (Curcuma
longa/Indische Gelbwurz). Das intensiv gelb-orange Curcumin aus dem Rhizom (Wurzel) wird
seit Uber 4.000 Jahren in der chinesischen und ayurvedischen Medizin und heute ebenso in
der modernen westlichen Medizin eingesetzt.

Curcumin Liquid beinhaltet das fllissige, patentierte NovaSOL® Curcumin in Kapselform
als eine neu entwickelte Darreichungsform von Curcumin. Diese Mizellen sind winzige
Molekiile, die das fettlosliche Curcumin umschlief3en und es dadurch sowohl fett-, als auch
wasserloslich machen. Mizellen-Curcuma verfligt Gber eine hohe Bioverfligbarkeit und kann
somit direkt Uber die Darmschleimhaut vom Kérper aufgenommen werden.

Curcumin Liquid ist erganzt durch die Vitamine C und D. Vitamin C verbessert die
antioxidative Wirkung von Curcumin bei oxidativem sowie nitrosativem Stress und unterstitzt
die normale Funktion des Immunsystems. Vitamin D unterstitzt gemeinsam mit Curcumin
eine normale Immunfunktion.

Curcumin Liquid ist eine innovative Nahrstoffkombination und

. dient zur Unterstlitzung der Verdauung und des Galleflusses
. beinhaltet natirliche Antioxidantien, die der Kdrper fur viele
Stoffwechselfunktionen benotigt

Verzehrempfehlung:
1 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Curcumin
Liquid Kapseln ist Uber einen langeren Zeitraum zu empfehlen.

NovaSO L« (dicaps

Novasol is a trademark of AQUANOVA AG, Darmstadt/Germany. Licaps® & logo are
trademarks of Lonza or its affiliates.



CURRYBLATT-EISEN

Die Blatter des indischen Currybaumes (Murraya koenigii) stellen eine gute pflanzliche
Eisenquelle dar. Das in dem Blatter-Extrakt organisch gebundene, natirliche Eisen wird
besonders gut resorbiert und verursacht auch in hohen Dosen keine Magenreizungen.
Vermutlich geht diese gute Vertraglichkeit auf die hohe Konzentration von antioxidativen
Substanzen in den Blattern des Currybaumes zurtick. Kombiniert mit Vitamin C aus der
Hagebuttenfrucht, wird das Eisen im Curryblatt fir den Kdrper optimal bioverfligbar gemacht.
Durch diese verbesserte Resorption im Verdauungstrakt stellt pflanzliches Eisen aus
Curryblattern eine sinnvolle Alternative zu anorganischen Eisen-Praparaten dar.

Nahrstoffkombination Curryblatt-Eisen mit Extrakten aus Curryblattern und Hagebutten

. beinhaltet pflanzliches Eisen aus dem Curryblatt und ist gut vertraglich und
optimal bioverfugbar
. tragt zusammen mit dem Eisen und Vitamin C zum normalen Energiestoff-

wechsel, zur normalen Funktion des Immunsystems und zur Verringerung von
Mudigkeit und Ermidung bei.

Verzehrempfehlung:
1 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Curryblatt-
Eisen Kapseln ist Gber einen langeren Zeitraum zu empfehlen.



DAILY VIT® KAPSELN

Daily Vit® Kapseln sind eine verlassliche Versorgung mit taglich bendtigten Vitaminen,
Mineralstoffen und Spurenelementen. Wertvolle Polyphenole aus ausgesuchten
Pflanzenstoffen runden diese tagliche Basisversorgung an Vitalstoffen ab, um gut geristet
durch den Alltag zu kommen. Denn nicht immer gelingt es, den taglichen Obst- und
Gemusebedarf in den Speiseplan einzubauen, um optimal versorgt zu sein. Die abgerundete
Rezeptur liefert Ihnen alle notwendigen Nahrstoffe, um eine normale Funktion des
Immunsystems, des Energiestoffwechsels und des Nervensystems zu unterstitzen.

Daily Vit® Kapseln versorgen Sie verlasslich und unkompliziert mit allen nétigen Nahrstoffen

. fur eine normale Funktion des Immunsystems und des Nervensystems
. fur einen normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermidung

Verzehrempfehlung:
2 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren.
Der Konsum von Daily Vit® Kapseln ist Giber einen langeren Zeitraum zu empfehlen.



DAILY VIT-SAFT®

Daily Vit-Saft® ist eine verlassliche Versorgung mit taglich benétigten Vitaminen,
Mineralstoffen und Spurenelementen. Wertvolle Polyphenole aus Zistrosenkraut runden diese
tagliche Basisversorgung an Vitalstoffen ab, um gut gerustet

durch den Alltag zu kommen. Denn nicht immer gelingt es, den taglichen Obst- und
Gemusebedarf in den Speiseplan einzubauen, um optimal versorgt zu sein. Die

abgerundete Rezeptur liefert Ihnen alle notwendigen Nahrstoffe, um eine normale Funktion
des Immunsystems, des Energiestoffwechsels und des Nervensystems zu unterstitzen.

Die praktische fliissige Darreichungsform von Daily Vit-Saft® sorgt fiir eine unkomplizierte
Einnahme und schnelle Resorption.

Der angenehm schmeckende Daily Vit-Saft® mit Apfelsiifde versorgt Sie verlasslich und
unkompliziert mit allen nétigen Nahrstoffen.

. fur eine normale Funktion des Immunsystems und des Nervensystems
. fur einen normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermidung

Verzehrempfehlung:

1 x taglich 10 ml mittels beigefligten Messbecher einnehmen. Nach dem Offnen innerhalb von
3 Monaten aufbrauchen. Vor Gebrauch schitteln! Der Konsum von Daily Vit-Saft® ist Gber
einen langeren Zeitraum zu empfehlen.



DIGESTZYM

Fur das Wohlbefinden nach dem Essen ist eine ausreichende Produktion und Aktivitat von
Verdauungsenzymen essenziell. Verdauungsenzymdefizite kdnnen zu einer erschwerten
Verdauung mit Vollegefiihl, Bldhungen, Stuhlunregelmafdigkeiten und Midigkeit fuhren.

Die ausreichende Zufuhr einer breiten Enzymmischung kann Verdauungsenzymdefizite

auf naturliche Weise lindern und das Wohlbefinden nach dem Essen spurbar unterstitzen.
Die beruhigenden Pflanzenstoffe aus Fenchel und Ingwer entfalten ebenfalls einen
verdauungsanregenden Effekt. Die Rezeptur wird durch den wertvollen Vitalpilz Hericium
erinaceus abgerundet, der in China als ,Magenschmeichler” bezeichnet wird. Calcium tragt
zur normalen Funktion von Verdauungsenzymen bei.

Der Nahrstoffkomplex in Digestzym unterstitzt

. die normale Funktion der Verdauungsenzyme
. das allgemeine Wohlbefinden nach dem Essen
Verzehrempfehlung:

1 x taglich 2 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von
Digestzym auch Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



D-MANNOSE
PLUS

D-Mannose ist eine natirliche Zuckerart, die mit Glucose verwandt ist, aber im Korper kaum
verstoffwechselt wird. D-Mannose wird stattdessen mit dem Urin ausgeschieden. Auf ihrem
Weg durch die Blase bindet die D-Mannose jene Bakterien an sich, die Harnwegsinfekte

und Blasenentziindungen verursachen. D-Mannose blockiert in Kombination mit speziellen
Inhaltsstoffe der Cranberry das Anhaften von Bakterien (speziell E. coli) an der Schleimhaut
der Harnwege. Vitamin C, D3 und Zink tragen zur normalen Funktion des Immunsystems und
Magnesium zum normalen Elektrolytgleichgewicht und Sadure-Basen-Haushalt bei.

Die Nahrstoffkombination in D-Mannose Plus unterstitzt

. Blaseninfekte auf natlrlichem Wege rascher zu uiberwinden
. wiederkehrende Blasenreizungen zu vermeiden
Verzehrempfehlung:

Taglich 5 g (entspricht zwei Messloffel) in 150 ml Wasser auflésen und verzehren. Der Konsum
von D-Mannose Plus ist Uber einen ldngeren Zeitraum zu empfehlen.



ENZYM
KOMPLEX

Der Korper ist meist selbst dazu in der Lage, Wunden zu heilen. Eine ausreichende Versorgung
der dafir erforderlichen Nahrstoffe kann den Wundheilprozess férdern. Die Rezeptur

Enzym Komplex kombiniert Bromelain und Quercetin mit Vitamin A und C sowie Zink und
polyphenolreichen Pflanzenstoffen. Vitamin A tragt zum Erhalt normaler Schleimhé&ute,
Vitamin C zur normalen Kollagenbildung, sowie fiir eine normale Funktion der Haut und
Blutgefafde und Zink zum Erhalt normaler Haut bei. Rutin und andere Stoffe aus der Gruppe
der Polyphenole werden von den Pflanzen zum Schutz vor Umwelt-einfliissen (z.B. UV-
Strahlung) gebildet.

Die Nahrstoffe in Enzym Komplex unterstltzen:

. fordern den kdrpereigenen Prozess der Wundheilung von Innen heraus
. unterstlitzen den Organismus bei der Bewaltigung von Entziindungen
Verzehrempfehlung:

2 x taglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von
Enzym Komplex auch lGber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



ESTER-C
FORTE

Ester-C® ist ein patentierter Vitamin C-Komplex mit magenfreundlichem Vitamin C (Calcium-
L-Ascorbat) und dem Vitamin C-Stoffwechselprodukt L-Threonat. Durch L-Threonat wird
Vitamin C besser in den Kérper aufgenommen und verweilt ldnger in den Immunzellen.

Ester-C® zeichnet sich durch eine schnelle Absorption und hohe Bioverfligbarkeit aus. Es
ist pH-neutral, wird rasch ins Blut aufgenommen und bleibt doppelt so lange im Kdrper
bioverfligbar wie normales Vitamin C. Konkret erhéht und erhalt Ester-C® den Vitamin
C-Status im Korper bis zu 24 Stunden nach der Aufnahme konstant. Zugleich ist Ester-C®
magenfreundlich und fir empfindliche Personen geeignet. Der Zahnschmelz wird nicht
angegriffen.

Ester-C Forte kann zur Deckung des Mehrbedarfs, z. B. bei Leistungssport, Rauchern oder
Umweltbelastung, zur Unterstitzung des Immunsystems, insbesondere in Zeiten erhdhter
Belastung und unterstiitzend zur Gesunderhaltung von Bindegewebe und Haut eingesetzt
werden.

Ester-C Forte unterstiitzt in gut vertraglicher und rasch resorbierbarer Form

. die normale Funktion des Immunsystems und den Schutz der Zellen
vor oxidativem Stress
. den normalen (Energie)-Stoffwechsel und die Verringerung von Midigkeit

und Ermidung

Verzehrempfehlung:
1 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren.



FATBURNER

Fiur eine gesunde Gewichtsreduktion oder einen erfolgreichen Muskelaufbau benétigt

der Kdrper entsprechende Nahrstoffe, um den kdrpereigenen Stoffwechsel optimal zu
balancieren. Aminosaduren und Chitosan steigern zusammen mit (den pharmakologisch
wirksamen) Substanzen aus Griinem Tee, Mate, Guarana, der Pomeranzenfrucht, Ingwerwurzel,
Garcinia cambogia und Cayenne die kérpereigene Stoffwechselfunktion und unterstitzen
so naturlich beim Abnehmen. Die naturlichen Pflanzenstoffe helfen lhnen den Appetit zu
regulieren und Heif3hungerattacken zu vermeiden. Die optimale Zusammensetzung der
Nahrstoffe, insbesondere B-Vitamine tragen zur Hormonregulierung und zur Verringerung
von Mudigkeit und Ermidung bei. Mit der ausreichenden Nahrstoffzufuhr bleibt die
normale Funktion des Energiestoffwechsels und des Immunsystems auch wahrend der
Gewichtsreduktion erhalten.

Fatburner Kapseln begleiten Sie mit der optimalen Nahrstoffzusammensetzung auf dem Weg
zu lhrem Wunschgewicht und

. unterstlitzt auf natirlichem Wege Ihre Stoffwechselleistung wahrend der
Gewichtsreduktion
. reguliert sanft und natirlich Appetit und Hungergefiuhl
Verzehrempfehlung:

1 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Fatburner
Kapseln kann Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



FEMALE POWER

Die Wechseljahre einer Frau kdnnen ganz schon ,heif3” verlaufen und die Befindlichkeit
enorm strapazieren. Die wertvollen Pflanzenstoffe aus der Sojabohne, Salbei und

Rotklee kdnnen den weiblichen Organismus bei hormonabhangigen und klimakterischen
Beschwerden (v.a. bei Hitzewallungen, nachtlichen Schweifdausbriichen, Schlafstérungen
und Stimmungsschwankungen) sanft unterstiitzen, mit der Phase der hormonellen Imbalance
wahrend des Wechsels bestmdglich fertig zu werden.

Pantothens&ure und Vitamin BB tragen zu einem normalen Nervensystem und Immunsystem
bei. B-Vitamine unterstitzen in dieser fordernden Zeit auch den Energiestoffwechsel und
tragen zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei. Genauso wie der Vitalpilz Coprinus,
der in der asiatischen Medizin traditionell als Allrounder fur den Stoffwechsel bekannt ist.

Die Nahrstoffe in Female Power unterstiitzen Sie dabei

. die Herausforderungen der weiblichen Wechseljahre gelassen zu meistern
. die neue Lebensphase der Wechseljahre mit Schwung und Energie zu
geniefden
Verzehrempfehlung:

2 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Female
Power Kapseln kann Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



FRUCHTI MULTIVITAMIN
KINDERFRUCHTGUMMI

Bei Kindern ist eine gesunde Ernahrung und die Aufnahme wichtiger Nahrstoffe oft nicht
einfach und fur Eltern eine Herausforderung. Kinder sind gelegentlich schwer zu Uberzeugen,
vitaminreiches Obst und Gemise regelmafdig und in ausreichenden Mengen zu sich zu
nehmen, aber naschen tun fast alle gerne.

Fruchti Multivitamin Kinderfruchtgummis enthalten viele verschiedene Vitamine wie

Vitamin A, C, D, E und B-Vitamine, also Nahrstoffe, die besonders wichtig fiir Wachstum und
Entwicklung sind. Denn gerade das kindliche Immunsystem und der Stoffwechsel brauchen in
der intensiven Wachstumsphase reichlich hochwertige Nahrstoffe.

Fruchti Multivitamin Kinderfruchtgummi ist frei von Konservierungsstoffen, kiinstlichen Farb-
und Aromastoffen und damit ein verlasslicher und wertvoller Bestandteil der Ernahrung lhres
Kindes.

Fruchti Multivitamin Kinderfruchtgummi liefert Ihrem Kind alle notwendigen Nahrstoffe, die es
gerne nascht und

. unterstlitzt das Immunsystem in der Wachstumsphase
. ist frei von Konservierungsstoffen und kiinstlichen Farb- und Aromastoffen
Verzehrempfehlung:

Kinder ab 4 Jahren kauen 1 Fruchti Multivitamin Kinderfruchtgummi taglich, Erwachsene 2.
Der Konsum von Fruchti Multivitamin Kinderfruchtgummi kann Uber einen langeren Zeitraum
empfohlen werden.



HAUT | HAARE | NAGEL

Die wertvolle Nahrstoffkombination fir lhre Schonheit von Innen. Kréftige Nagel, strahlende,
reine Haut und glanzende, kraftige Haare brauchen die richtigen Nahrstoffe fir ein gesundes
Wachstum.

Zink und Biotin tragen zum normalen Erhalt von Nageln, Haaren, Haut und Knochen bei.
Silizium aus Perlhirse und Bambus verleiht Festigkeit. Kupfer sorgt fur eine normale und
natirliche Haut- und Haarpigmentierung und gibt dem Bindegewebe Straffheit. Bioaktive
Pflanzeninhaltsstoffe aus dem Vitalpilz Polyporus nahren lIhre natirliche Schénheit.

Die Nahrstoffe in Haut | Haare | Nagel versorgen |hre Haare, |hre Haut und lhre N&gel optimal,
indem sie

. den normalen Haarwuchs unterstitzen, den Haaren Festigkeit und Glanz
verleihen, die Nagel kraftigen
. fur eine normale Haut- und Haarpigmentierung sorgen
Verzehrempfehlung:

2 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Haut |
Haare | Nagel Kapseln kann Uiber einen ldngeren Zeitraum empfohlen werden.



HERZ AKTIV

Fir ein fittes Herz-Kreislauf-System sind ein gesunder Lebensstil sowie die konsequente
Vermeidung von Risikofaktoren wesentlich. Regelmafdige Bewegung und eine
abwechslungsreiche Ernahrung in Kombination mit ausgewahlten Mikrondhrstoffen und
Pflanzenstoffen sind dazu ein wertvoller Beitrag.

B-Vitamine tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel des Herzens bei. Vitamin B1
schutzt das Herz-Kreislauf-System. Die Vitamine B6, B9 (Folsdure) und B12 tragen zudem

zur normalen Funktion des Immunsystems bei und spielen eine wesentliche Rolle bei der
Senkung des Homocystein-Spiegels. Erhhte Homocystein-Werte stellen ein erhdhtes Risiko
fur Arteriosklerose und daraus resultierende Herz-Kreislauf-Erkrankungen dar. Vitamin B6
arbeitet synergistisch mit Magnesium und verbessert die zellulare Magnesiumaufnahme.
Magnesium ist einer der wichtigsten intrazelluldren Mineralstoffe. Die Herzmuskulatur gehért
zu den besonders magnesiumreichen Organen.

Die Pflanzenstoffe aus Weifddorn und Olivenblatt bewdhren sich ebenfalls seit Jahrhunderten
auf diesem Gebiet.

Leinsamen eigenen sich als gute pflanzliche Omega-3-Alternative zu Fischol und
unterstiitzen die Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels.

Die Nahrstoffe in Herz Aktiv sind ein wichtiger Beitrag

. zur Unterstutzung von Herz-Kreislauf
. zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung, sowie zur Unterstlitzung
des Immunsystems

Verzehrempfehlung:
1 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Herz Aktiv
Kapseln kann Uber einen ldngeren Zeitraum empfohlen werden.



HYALURONSAURE
PLUS

Hyaluronsaure ist ein wichtiger Bestandteil des Bindegewebes. Aufgrund seiner grofden
Wasserbindungsfahigkeit fungiert Hyaluronsaure im Kérper als Wasserspeicher, Stofddampfer
und Schmiermittel. Zink tragt zur normalen Eiweif3synthese und zum Erhalt von Haut, Haare,
Nagel und Knochen bei. Zink ist ein essenzielles Spurenelement mit wichtiger Funktion bei
der Zellteilung und zusammen mit Vitamin C im Energie- und Makronéhrstoffwechsel beteiligt.
Die (pharmakologisch wirksamen) Pflanzenstoffe aus dem Granatapfel stellen zusammen mit
Glykosaminoglykan eine wertvolle Unterstiitzung von Gelenken, Haut und Bindegewebe sowie
Herz-Kreislauf dar.

Die Nahrstoffe in Hyaluronsaure Plus

. unterstlitzen die normale Kollagenbildung von Haut, Knorpel, Knochen
und Blutgefafden
. schutzen die Zellen vor oxidativem Stress und tragen zum Erhalt der

normalen Haut bei

Verzehrempfehlung:
1 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von
Hyaluronséaure Plus Kapseln kann Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



JOD 150

Jod ist ein essenzielles Spurenelement mit wichtigen physiologischen Funktionen, das mit
der Nahrung laufend aufgenommen werden muss. Am héchsten ist die Jodkonzentration in
der Schilddrise, wo es flr die Bildung von Schilddrisenhormone wichtig ist.

Jod tragt Uber die Schilddriisenfunktion wesentlich zur Regulation des Energie- und
Fettstoffwechsels bei. Jod ist auch essenziell fir eine normale Funktion des Nervensystems
(ZNS).

Die D-A-CH-Region gilt trotz jodierter Lebensmittel weiterhin als ,,Jodmangelgebiet”. Laut
Deutscher Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) sind mindestens 30 % der Bevdlkerung nicht

ausreichend mit Jod versorgt. Bei jungen Frauen liegt der Anteil sogar bei 45 %.

Jod 150 unterstiitzt

. die Jodversorgung bei normalem bzw. erhdhtem Bedarf (Kinder oder
Jugendliche, Schwangere, Stillende und Sportler)
. die normale Schilddrisenfunktion bei Hypothyreose
Verzehrempfehlung:

1 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren.



KOLLAGENPULVER

Kollagen ist neben Kreatin und Elastin eines der wichtigsten Strukturproteine des
menschlichen Kdrpers. Es dient den Zellen und Geweben des Koérpers als Gerust und verleiht
ihnen Form und Spannung. Kollagen sorgt so fir die notige Elastizitat der Strukturen,
zugleich aber auch fur eine gewisse Festigkeit. Mit zunehmendem Alter nimmt die kérper-
eigene Kollagenproduktion auf natirliche Weise ab. In der Kosmetik wird Kollagen daher zur
Verbesserung des Hautbilds, zur Starkung des Bindegewebes und zur Unterstiitzung der
normalen Knochen- und Knorpelgesundheit eingesetzt. Die Rezeptur wird synergistisch durch
wertvolle Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente, sowie Hyaluronséure unterstitzt.

Der Nahrstoffkomplex in Kollagenpulver unterstutzt:

. ein straffes Hautbild und ein festes Bindegewebe
. feste Gelenke und Knochen, auch bei sportlicher Betatigung
Verzehrempfehlung:

1x taglich 10 g (entspricht 1 Messloffel) in 100-200 ml Wasser auflésen und verzehren.
Je nach Bedarf kann der Konsum von Kollagen Pulver auch Uber einen langeren Zeitraum
empfohlen werden.



KRILLOL

Omega-3-Fettsauren zahlen zu den mehrfach ungesattigten Fettsduren und gelten als
.essentielle” Fettsduren. Der Kdrper ist damit auf ihre Zufuhr Uber die Nahrung angewiesen.
Im menschlichen Stoffwechsel erfillen sie zahlreiche Funktionen im Energiestoffwechsel,
Herz-Kreislauf, Nerven- und Immunsystem sowie wahrend der Schwangerschaft.

Krill (Euphausiacea) ist eine garnelen-ahnliche Kleinkrebsart, die in allen Ozeanen verbreitet
ist. Die hochste Qualitat besitzt der in den kalten, antarktischen Gew&dssern heimische Krill
Euphausia superba mit seiner charakteristischen rubinroten Farbe. Er ist reich an wertvollen
Phospholipiden, Omega-3- Fettsauren und Phosphatidylcholin. Besonders hochwertig und
nachhaltig ist das Krillol in der patentierten Form Superba2™.

Krilll zeichnet sich durch die von Natur aus an wasserldsliche Phospholipide gebundenen
Omega-3-Fettsauren (reich an EPA und DHA) durch eine 100% Bioverfligbarkeit aus.
Aufgrund der an wasserlésliche Phospholipide gebundenen Fettsauren ist Krilll auch
besser vertraglich als Fischél. Dadurch sind sie leichter verdaulich und Nebenwirkungen wie
Aufstof3en, Fischgeschmack und Ubelkeit treten seltener auf.

Die Omega-3-Fettsauren aus Krillél

. tragen zu einer normalen Herzfunktion bei

. dienen der Basisversorgung mit veganen Omega-3 Fettsduren fir den
Energiestoffwechsel, Herz-Kreislauf, Nerven- und Immunsystem sowie
wéhrend der Schwangerschaft

Verzehrempfehlung:
1 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von
Krillél Kapseln kann Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.

<D SUPERBAZ"

Superba2™ is a trademark of Aker BioMarine Antarctic AS.



L-GLUTAMIN
PLUS

L-Glutamin ist eine natlrliche kérpereigene Aminosaure, die praktisch in allen menschlichen
Zellen vorkommt. L-Glutamin stellt die Hauptenergiequelle der Darmschleimhautzellen dar
und tragt zur Erhaltung und Regeneration der Darmfunktion und —struktur bei. Der Kérper
bendtigt daher fur die laufende Regeneration und Funktionsfahigkeit der Darmschleimhaut
insbesondere L-Glutamin.

Der Darm ist auch das grofdte Immunorgan des Menschen. L-Glutamin dient auch den Zellen
des Immunsystems als Nahrstoff und unterstitzt so die Immunabwehr insbesondere in
Belastungssituationen. Die Kombination von B-Vitaminen, wie Niacin, Vitamin B6 und Vitamin
B12 tragen zu einem normalen Eiweif3- und Glykogenstoffwechsel bei und unterstiitzen

den Erhalt normaler Schleimhaute und ausgewogenen Energiehaushalt. Lacto- und
Bifidobakterien runden die Rezeptur von L-Glutamin Plus ab.

Der Nahrstoffkomplex L-Glutamin Plus unterstitzt

. den Aufbau und die Regeneration der Darmschleimhaut (Mukosa)
. einen ausgewogenen Stoffwechsel- und Energiehaushalt
Verzehrempfehlung:

1 x taglich 3 g in 200 ml Wasser auflésen und verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von
L-Glutamin Plus auch Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



LIPOBAL

Eine ausreichende Versorgung an relevanten Nahrstoffen spielt im Fettstoffwechsel

eine wichtige Rolle. Vitamin C und Vitamin E tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schitzen. Vitamin C fordert die Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der
Blutgefafde. So bleiben diese elastisch und tragen zur Blutdruckregulation bei. Zink tragt
nicht nur zu einem normalen Fettstoffwechsel bei, sondern férdert auch die Regulation
des Saure-Basenhaushaltes. Eine gute Versorgung mit ungeséattigten Fettsauren (z.B. aus
Fischol) tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei und
ist ein wesentlicher Beitrag zur Herzgesundheit. Die naturlichen Antioxidation aus der
Kurkumawurzel und Astaxanthin runden diese Rezeptur ab.

Die Nahrstoffe in Lipobal unterstitzen

. den gesunden Fettstoffwechsel und die Regulation des Cholesterinspiegels
. eine normale Herzfunktion
Verzehrempfehlung:

2 x taglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von
Lipobal auch Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



L-LYSIN
PLUS

L-Lysin ist eine der wichtigsten Aminosauren fur unseren Kérper und dariber hinaus

vor allem fur den Aufbau weiterer Aminoséduren relevant. L-Lysin ist auch ein wichtiger
Bestandteil fir das Immunsystem und die Abwehrkrafte. Eine besondere Bedeutung hat
L-Lysin bei der schonenden Bekampfung von Herpes simplex-Infektionen. Vitamin C tragt
zur normalen Kollagenbildung, der Funktion des Immunsystems und dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schuitzen.

Die Nahrstoffe in L-Lysin Plus

. unterstltzen das Immunsystem, auch in der Abwehr von Herpes simplex-
Infektionen
. fordern den natirlichen Muskelaufbau und Wundheilung
Verzehrempfehlung:

1 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren.



MARIENDISTEL &
ARTISCHOCKE

Natirlichen Bitterstoffen aus Bitterkrautern und Gewiirzen wird in der traditionellen

Medizin seit Jahrtausenden eine grof3e Bedeutung beigemessen. Pflanzliche Bitterstoffe
mit einem hohen natirlichen Bitterstoffgehalt regulieren und regen die Verdauung und den
Stoffwechseln an. Zu den traditionellen Bitterkrauter mit einem hohen nattrlichen Gehalt an
wertvollen pflanzlichen Bitterstoffen gehéren vor allem auch Mariendistel und Artischocke.

Mariendistel ist vor allem als natirliches Starkungsmittel der Leber bekannt. Ihr
Hauptwirkstoff Silymarin schutzt und fordert die Regeneration der Leber. Die Artischocke ist
aus vielen verdauungsférdernden Digestiv-Getranken bekannt. Ihr Hauptwirkstoff Cynarin ist
ebenfalls sehr hilfreich fur die Leberfunktion.

Die Pflanzenstoffe in Mariendistel & Artischocke

. unterstltzen die Verdauung und Entschlackung
. regulieren den Appetit und das Sattigungsgefihl
Verzehrempfehlung:

1 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von
Mariendistel & Artischocke Kapseln kann uber einen langeren Zeitraum
empfohlen werden.



MELATONIN
SPRAY

Melatonin ist ein kdrpereigenes Hormon, das fiir den Schlaf bzw. bei der Steuerung des
circadianen Rhythmus (Schlaf-Wach-Rhythmus) eine wichtige Rolle spielt. Aus diesem
Grund wird es auch ,Schlafhormon” genannt. Es besitzt eine beruhigende Eigenschaft,
was zu Schlafrigkeit und letztendlich zum Schlaf flihrt. Mit zunehmendem Alter nehmen die
kérpereigene Melatonin-Produktion und dadurch auch die durchschnittliche Schlafdauer
natlrlicherweise ab. Ein zu niedriger Melatonin-Spiegel steht daher mit Schlafstérungen in
Zusammenhang und tritt im Alter haufiger auf.

Niedrige Melatonin-Spiegel kdnnen auch durch Gbermafdigen Genuss koffeinhaltiger
Getranke, Alkohol oder Nikotin, sportliche Aktivitaten am Abend sowie durch dauerhaften
Stress bedingt sein. Der Konsum von 1 mg Melatonin abends, ca. 30 Minuten vor dem
Schlafengehen, tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen, um rasch in einen erholsamen
Schlaf zu gleiten. Die Anwendung als Spray optimiert die Bioverfligbarkeit von Melatonin
bereits Uber die Mundschleimhaut.

Melatonin
. tragt dazu bei die Einschlafzeit zu verklirzen
. fordert die Linderung von Jet-Lag
Verzehrempfehlung:

1 x taglich 1 Spruhstof3 Melatonin Spray (entspricht 0,11ml) ca. 30 Minuten vor dem zu Bett
gehen einnehmen. Vor Gebrauch gut schitteln.



MENTAL BOOSTER

Unser Gehirn vollbringt tagtaglich Hochstleistungen. Denkfahigkeit, Konzentration und
Gedachtnis sollen in allen Lebensphasen optimal funktionieren. All diese kognitiven Prozesse
erfordern die optimale Versorgung des Gehirns mit relevanten Nahrstoffen.

Die Kombination aus ausgewéahlten Pflanzen-Extrakten wie Ginkgo biloba, Rosenwurz und
Griffonia mit wichtigen Kofaktoren wie Cholin und Calcium unterstitzen und starken die
Versorgung des Gehirns bis ins hohe Alter.

Ginkgo biloba fordert die Durchblutung und Sauerstoffversorgung des Gehirns und damit
auch die Konzentrationsfahigkeit und Gedachtnisleistung. Seine antioxidativen Pflanzenstoffe
unterstitzen den Erhalt der kognitiven Fahigkeiten.

5-HTP aus Griffonia bendétigt der Kdrper nicht nur zur Bildung des Gliickshormons Serotonin,
sondern auch zur Erhaltung der geistigen Leistungsfahigkeit.

Die Rosenwurz gilt als pflanzliches Adaptogen, die die Stressbewéltigung und damit auch die
Konzentrations- und Lernfahigkeit unterstitzt.

Cholin und Calcium sind wichtige N&ahrstoffe fiur die Gehirnfunktion.

Die Nahrstoffe in Mental Booster

. fordern Denkfahigkeit, Konzentration und Gedachtnis
. unterstitzen die kognitive Funktion in allen Lebensphasen
Verzehrempfehlung:

2 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum
von Mental Booster Kapseln kann tber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



MUCOSA KOMPLEX

Die Schleimhaut (Mucosa) stellt eine natirliche Schutzbarriere des menschlichen Kdrpers
dar. Die Schleimh&aute verhindern, dass schéadliche Stoffe in den Kérper eindringen und
helfen als korpereigene Schutzbarrieren Erreger abzuwehren. Entsprechende Nahrstoffe
helfen dabei, unsere Schleimhaute intakt und funktionsfahig zu halten. Die Rezeptur von
Mucosa Komplex kombiniert Pflanzen-Extrakte aus Kamille und Griintee mit L-Glutamin und
ausgewahlten Spurenelementen sowie Vitaminen. So enthalt Mucosa Komplex unter anderem
Vitamin A, das zur Erhaltung normaler Schleimhaute beitragt. Abgerundet wird die Rezeptur
durch die Bakterienstdmme Bifidobacterium bifidum und Lactobacillus plantarum sowie
Weihrauch, dem Harz des Boswellia serrata Baumes. Dieses ist naturlich reich an wertvollen
dtherischen Olen und Boswellinséuren.

Die Nahrstoffe in Mucosa Komplex férdern:

. eine sanfte und natirliche Unterstlitzung der Schleimhaute, insbesondere
der Darmschleimhéaute.
. die Unterstltzung einer physiologischen Darmflora und deren Funktions-

und Regenerationsfahigkeit

Verzehrempfehlung:
2 x taglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von

Mucosa Komplex auch uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



MULTI MAGNESIUM 7

Eine ausgewogene Magnesium-Versorgung ist vor allem fir kdrperlich aktive Menschen sowie
alteren Personen zur Vorbeugung eines Magnesiummangels wichtig.

Magnesium spielt eine wichtige Rolle im Energiestoffwechsel, fir die Muskelfunktion und
auch fur unser Nervensystem. Magnesium wird fir den Zellenergiestoffwechsel bendtigt und
fordert aktiv die Verringerung von Mudigkeit und Ermidung.

Spatestens wenn Sie in der Nacht oder beim Sport unter Wadenkrampfen leiden, wird es Zeit,
die Magnesium-Speicher des Kdérpers aufzuflllen. Um jedoch einen Magnesiummangel zu
vermeiden, sollten insbesondere altere Menschen und korperlich aktive Personen regelmafiig
Magnesium einnehmen. Auch unter Stressbelastungen steigt der Magnesiumbedarf. Eine
ausreichende Magnesiumversorgung unterstitzt die Energiebildung, starkt die Nerven und
die kérperliche und geistige Leistungsfahigkeit. Auch das Herz-Kreislauf-System bend&tigt
eine gute Magnesiumversorgung.

Die sieben verschiedenen Magnesiumformen in Multi Magnesium 7 sorgen flr eine gute
Vertraglichkeit und optimale Aufnahme.

Multi Magnesium 7 beugt einem Magnesiummangel vor und

. tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei und unterstitzt die normale
Muskelfunktion
. unterstltzt den normalen Energiestoffwechsel, tragt zur Verringerung von

Mudigkeit und Ermidung bei und starkt das Herz-Kreislaufsystem

Verzehrempfehlung:
2 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Multi
Magnesium 7 Kapseln ist tUber einen ldngeren Zeitraum zu empfehlen.



NAC 600

N-Acetyl-L-Cystein (NAC) ist die acetylierte Form der natirlich vorkommenden
schwefelhaltigen semi-essenziellen Aminosaure L-Cystein. Eine Supplementierung mit NAC
hat den Vorteil, dass es eine héhere biologische Verfligbarkeit aufweist, besser vertragen wird
und stabiler (weniger oxidationsempfindlich) ist als reines L-Cystein. Nach oraler Aufnahme
wird NAC rasch und nahezu vollstdndig resorbiert und in der Leber zu L-Cystein umgewandelt.
L-Cystein steht dem Kdrper dann zur Proteinsynthese und Bildung schwefelhaltiger Stoffe
zur Verfligung. Als Schwefelquelle und Vorstufe des kdrpereigenen Antioxidans Glutathion
besitzt NAC vielfaltige Funktionen. Neben seinem nachweislich antioxidativen und
entzliindungslindernden Potenzial verfligt NAC Uber sekretolytische Eigenschaften.

NAC 600 bewéahrt sich

. aufgrund seiner schleimlosenden Eigenschaften zur Linderung von
Atemwegsinfektionen
. zur Unterstltzung der kérpereigenen Abwehr
Verzehrempfehlung:

1 x taglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von
NAC 600 auch Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



NACHTKERZENOL

Nachtkerzendél zeichnet sich durch einen hohen natirlichen Gehalt an Gamma Linolensaure
(GLA) aus. GLA gehort zu den essentiellen mehrfach ungeséttigten Omega-6-Fettsduren.
Nachtkerzeno6l wirkt ausgleichend und sanft regulierend auf den Hormonhaushalt der

Frau in allen Perioden der weiblichen Entwicklung bis ins hohe Alter. Auch auf das

allgemeine Wohlgefuhl hat Nachtkerzendl einen angenehm beruhigenden, stabilisierenden
Effekt und hebt die Stimmung. Es unterstitzt bei Hyperaktivitat, Rastlosigkeit, Unruhe,
Konzentrationsmangel, Stress und Verstimmungen. Der beruhigende Effekt von Nachtkerzendl
kommt auch einem Uberreizten und trockenem Hautbild zugute. Vitamin E tragt dazu bei die
Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

Nachtkerzenol unterstitzt auf natiirliche Weise

. die weibliche Hormonbalance in allen Perioden eines Frauenlebens
. die Beruhigung von uberreizter und trockener Haut
Verzehrempfehlung:

1 x taglich 2 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von
Nachtkerzend6l auch Uber einen ldngeren Zeitraum empfohlen werden.



NATTOKINASE
PLUS

Natto ist eine traditionelle Speise, die durch Fermentierung von Sojabohnen hergestellt wird
und in Japan seit Uber 2000 Jahren aufgrund seiner gesundheitlichen Vorteile, insbesondere
in Bezug auf den Schutz des Herz-Kreislaufsystems geschéatzt wird. Nattokinase ist eines von
mehreren Enzymen in Natto. Bei der Herstellung von Natto werden die Sojabohnen gekocht
und dann fermentiert, wodurch das Enzym Nattokinase entsteht.

Die Nattokinase ist eine fibrinolytische Peptidase aus der Enzymgruppe der Proteasen

und unterstutzt als Nahrstoff die Flief3fédhigkeit des Blutes. Vitamin C tréagt als eines der
wichtigsten Antioxidantien effektiv zur Reduktion von oxidativem Stress und seinen Folgen
bei. Es unterstilitzt eine normale Kollagenbildung und férdert somit auch eine normale
Funktion der Blutgefafde. Erganzt wird die Rezeptur durch die antioxidative Pflanzenkraft von
Resveratrol.

Der Nahrstoffkomplex von Nattokinase Plus ist ein wichtiger Beitrag

. fir die normale Funktion von Herz-Kreislauf
. sowie der Gefafde
Verzehrempfehlung:

1 x taglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von
Nattokinase Plus auch Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



NERVENKRAFT
FORTE

In fordernden Zeiten ist Nervenkraft hdufig gefragt. B-Vitamine, wie B1, B2, Pantothensaure,
B6, B12 sind dabei wichtig fur ein normales Nervensystem mit gutem Ged&achtnis und
Konzentrationfahigkeit. B-Vitamine unterstiitzen den kdrpereigenen Energiehaushalt und
reduzieren Mudigkeit und Ermudung.

Eine ausgewogene Magnesiumversorgung dampft die Erregung in den Nervenbahnen in
stressigen Zeiten und fordert die Entspannungsfahigkeit. Mit geflilltem Magnesiumspeicher
kann man innere Unruhe, Nervositat und Stress besser standhalten. Magnesium férdert
Gelassenheit und innere Balance.

Ashwagandha, auch als Schlafbeere bekannt, und Rosenwurz (Rhodiola rosea) werden

als sogenannte pflanzliche Adaptogene bezeichnet. Ihre Pflanzenstoffe kdnnen die
Stresstoleranz des Menschen unterstiitzen. 5-HTP aus Griffonia, eine Vorstufe des
Glickshormons Serotonin, unterstlitzt gemeinsam mit Vitamin B1, B2, B6, B12 und Magnesium
das normale Nervensystem.

Die Nahrstoffe aus Nervenkraft Forte

. unterstitzen ein normale Funktion des Nervensystems und der Psyche
. tragen zu einer normalen geistigen Leistung bei und verringern Midigkeit
und Ermidung

Verzehrempfehlung:
1 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Nervenkraft
Forte Kapseln ist Uber einen langeren Zeitraum zu empfehlen.



OLIVENBLATT
ELIXIER

Der Olivenbaum (Olea Europaea) wird bis zu 2.000 Jahre alt und zahlt zu den &ltesten
Kulturpflanzen im Mittelmeerraum. Aufgrund seiner Vitalitat wird der Olivenbaum auch als
,Baum des Lebens” bezeichnet. Olivenblatter zeichnen sich durch ihren hohen Gehalt an
bioaktiven Pflanzenstoffen aus.

Dass Olivendl mit den darin enthaltenen Omega-9-Fettsduren gut fir das Herz-Kreislauf-
System ist, wissen mittlerweile viele. Weniger bekannt ist, dass die in den Blattern des
Olivenbaums enthaltenen Wirkstoffe einen positiven Effekt auf das Herz-Kreislaufsystem,
den Blutdruck und die kérpereigene Immunabwehr haben. Verantwortlich daflr sind die
sogenannten Olivenpolyphenole (z.B. Hydroxytyrosol), die im Extrakt der Olivenblatter
besonders konzentriert zu finden sind.

Olivenblatter eignen sich in Form des wohlschmeckenden Olivenblatt-Elixieres hervorragend
fur die tagliche Anwendung zur Unterstitzung:

. des gesunden Herz-Kreislaufsystems und der Vitalitat im Alltag
. des normalen Cholesterinspiegels.
Verzehrempfehlung:

1 x taglich 50 ml pur oder mit Wasser verdiinnt verzehren. Nach erstmaligem Offnen gekiihlt
mindestens 10 Tage haltbar.



OMEGA-3 ALGENOL
FORTE

Omega-3-Fettsauren zahlen zu den mehrfach ungesattigten Fettsduren und gelten als
.essenzielle” Fettsduren. Der Kdrper ist damit auf ihre Zufuhr Gber die Nahrung angewiesen.
Im menschlichen Stoffwechsel erfillen sie zahlreiche Funktionen im Energiestoffwechsel,
Herz-Kreislauf, Nerven- und Immunsystem sowie wahrend der Schwangerschaft.

Die Rezeptur liefert Omega-3-Fettsduren in Form von DHA und EPA aus veganer Quelle.
Omega-3 Algendl Forte enthalt hochwertige Omega-3-Fettsduren aus der Meeresalge
Schizochytrium sp., die einzige vegane Quelle fir EPA und DHA. Omega-3 Algendl Forte
erméglicht damit eine Aufnahme der Omega-3-Fettsduren DHA und EPA in tierfreier Form.
Auch der 6kologische Fuf3abdruck bleibt klein, da die Kultivierung der Algen indoor erfolgt.

Die vegane Omega-3 Fettsduren aus Omega-3 Algendl Forte

. tragen zu einer normalen Herzfunktion bei

. dienen der Basisversorgung mit veganen Omega-3 Fettsduren fir Energiestoff-
wechsel, Herz-Kreislauf-, Nerven- und Immunsystem sowie wahrend
der Schwangerschaft

Verzehrempfehlung:
2 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Omega-3
Algendl Forte Kapseln kann Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



OMEGA-3 ALGENOL
FLUSSIG

Omega-3-Fettsauren zahlen zu den mehrfach ungesattigten Fettsduren und gelten als
.essenzielle” Fettsauren. Der Kdrper ist damit auf ihre Zufuhr Gber die Nahrung angewiesen.
Im menschlichen Stoffwechsel erfiillen sie zahlreiche Funktionen im Energiestoffwechsel,
Herz-Kreislauf, Nerven- und Immunsystem sowie wahrend der Schwangerschaft.

Die Rezeptur liefert Omega-3-Fettsduren in Form von DHA und EPA aus veganer Quelle.
Omega-3 Algendl Flissig enthalt hochwertige Omega-3-Fettsauren aus der Meeresalge
Schizochytrium sp., die einzige vegane Quelle fir EPA und DHA. Omega-3 Algendl Flissig
ermoglicht damit eine Aufnahme der Omega-3-Fettsduren DHA und EPA in tierfreier Form.
Auch der 6kologische Fuf3abdruck bleibt klein, da die Kultivierung der Algen indoor erfolgt.

Die veganen Omega-3-Fettsauren aus Omega-3 Algendl Flissig

. tragen zu einer normalen Herzfunktion bei

. dienen der Basisversorgung mit veganen Omega-3 Fettsduren fir Energiestoff-
wechsel, Herz-Kreislauf-, Nerven- und Immunsystem sowie wahrend
der Schwangerschaft

Verzehrempfehlung:
1 x taglich 2 ml (entspricht einem Teel6ffel) Omega-3 Algendl Flissig verzehren. Der Konsum
von Omega-3 Algendl Flissig kann Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



OMEGA-3 FISCHOL

Omega-3-Fettsduren zahlen zu den mehrfach ungeséattigten Fettsduren und gelten als
.essenzielle” Fettsduren. Der Kdrper ist damit auf ihre Zufuhr Gber die Nahrung angewiesen.
Im menschlichen Stoffwechsel erfiillen sie zahlreiche Funktionen im Energiestoffwechsel,
Herz-Kreislauf, Nerven- und Immunsystem sowie wéhrend der Schwangerschaft.

Der Anteil an Omega-3-Fettsauren in unserer Nahrung ist zumeist sehr gering. Fettreiche
Fische wie Hering, Makrele, Lachs und Sardinen stellen eine hervorragende Omega-3-Quelle
dar.

Golden Omega® steht fur hochste Qualitdt und Reinheit der Rohstoffe. Als Ausgangsmaterial
werden grof3teils Anchovis aus dem Sudpazifik verwendet. Absolute Frische und
durchgehende Rickverfolgbarkeit werden garantiert. Neben den sehr niedrigen Gehalten

an Kontaminationen und Schwermetallen zeichnet sich das Golden Omega® Fischol-
Konzentrat auch durch einen sehr niedrigen Cholesterin-Gehalt sowie seine Geschmacks- und
Geruchslosigkeit aus.

Die Omega-3-Fettsauren aus Omega-3 Fischol

. tragen zu einer normalen Herzfunktion bei

. dienen der Basisversorgung mit Omega-3-Fettsauren fur
Energiestoffwechsel, Herz-Kreislauf-, Nerven- und Immunsystem sowie
wahrend der Schwangerschaft

Verzehrempfehlung:
2 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Omega-3
Fischol Kapseln kann Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.

?

goldenomegae

EXPERIENCE THE DIFFERENCE



OPC TRAUBENKERN-
EXTRAKT

OPC (Oligomere Proanthocyanidine) ist ein Bioflavonoid aus der Gruppe der pflanzlichen
Polyphenole. OPC kommt vor allem in den Kernen und Schalen roter Weintrauben sowie in
mediterraner Pinienrinde (Pinus pinaster) vor. Es gilt als das starkste pflanzliche Antioxidans
zum Schutz vor freien Radikalen. Zudem unterstiitzt OPC die Wirkung der Vitamine C, E und
Beta-Carotin im menschlichen Kérper. OPC und Vitamin C wirken beide der Bildung freier
Radikale entgegen, starken das Immunsystem und férdern die Zellbildung. Beide Stoffe
ergdnzen sich. OPC ist ein starkeres Antioxidans als Vitamin C, starkt aber zugleich auch
dessen Funktion als Radikalfanger. Die regenerierenden Eigenschaften von OPC reaktivieren
aufderdem verbrauchtes Vitamin C und sorgen dafiir, dass es ldnger wirken kann.

Naturliches Vitamin C aus Camu Camu-Friichten enthalt zudem noch weitere sekundare
Pflanzenstoffe mit antioxidativen Eigenschaften, die die Bioverfligbarkeit von Vitamin C und

OPC zusatzlich unterstitzen.

Die Qualitat des verwendeten OPC-Rohstoffes ist entscheidend. Es sollte auf hochwertige
Traubenkern-Extrakte mit einem OPC-Gehalt von zumindest 50% geachtet werden.

Die Nahrstoffe in OPC Traubenkern-Extrakt

. stellen einen guten antioxidativen Zellschutz dar und unterstitzen damit
das Well-Aging
. fordern die normale Funktion der Gefafde (Herz-Kreislauf), des Energiestoff-

wechsels und des Immunsystems

Verzehrempfehlung:
1 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von OPC-
Traubenkern-Extrakt Kapseln kann uUber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



OSTEO KOMPLEX

Fur starke Knochen bis ins hohe Alter ist eine gute Versorgung mit relevanten Nahrstoffen
besonders wichtig. Vitamin D, genauso wie Vitamin K tragt zum Erhalt von normalen Knochen,
aber auch Muskeln und Zahnen bei, fordert zudem die Calciumresorption und Einlagerung von
Calcium im Knochen und verbessert die Knochendichte. Phosphor ist flir die Knochenstruktur
genauso wichtig wie Calcium. Weitere wichtige Nahrstoffe wie Silicea, Alpha-Linolenséure
und Bor liefern einen wertvollen Beitrag zur Knochenstabilitat.

Der Nahrstoffkomplex in Osteo Komplex unterstitzt

. ein starkes Knochengerist bis ins hohe Alter
. den rekonstruktiven Knochenaufbau
Verzehrempfehlung:

3 x taglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von
Osteo Komplex auch Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.

K2VITAL® ist eine Marke der Balchem Corporation oder ihrer Tochtergesellschaften und in
den USA, der EU und anderen Landern eingetragen.



PQQ PLUS

PQQ (Pyrrolochinolinchinon) ist ein wichtiger Redox-Co-Faktor im Stoffwechsel. PQQ ist zwar
eigentlich kein Vitamin, aber es wird zur Gruppe der Vitamin-B-&hnlichen Stoffe gezahlt.
Ahnlich wie Coenzym Q10 wird PQQ fiir die Energiegewinnung in den Mitochondrien benétigt.
Mitochondrien gelten als Kraftwerke der Zellen. PQQ und Coenzym Q10 schiitzen und stérken
die Mitochondrien auf Grund ihrer antioxidativen Eigenschaften.

Vitamin C ist ein weiterer wichtiger Co-Faktor im mitochondrialen Energiestoffwechsel.
Vitamin B1 z&hlt zu den wichtigsten Stoffwechselvitaminen und trégt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei. Der Kérper bendtigt Vitamin B1, um Energie aus der Nahrung zu
gewinnen. Calcium verbessert den kérpereigenen Energiestoffwechsel und tragt zur wichtigen
Signalubertragung zwischen den Nervenzellen bei. Selen sorgt als Bestandteil antioxidativ
wirkender Enzyme fir die Neutralisation freier Radikale. Zink ist ein wichtiger Co-Faktor im
Stoffwechsel von Makrondhrstoffen wie Fettsauren, Eiweifd und Kohlenhydraten und tragt

zu einem normalen Saure-Basen-Stoffwechsel bei. Als Bestandteil der Superoxiddismutase
(SOD) schitzt Zink die Zellen vor oxidativem Stress.

Die Nahrstoffe in PQQ Plus liefern einen wertvollen Beitrag

. zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von
Mudigkeit und Ermidung
. zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress und der normalen Funktion

des Immunsystems

Verzehrempfehlung:
2 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von PQQ Plus
Kapseln kann Uber einen ldngeren Zeitraum empfohlen werden.



PROBIOTIC 13

Eine gesunde, ausgeglichene Darmflora ist entscheidend fur Lebensqualitat und

Wohlgefuhl. Aufgrund diverser endogener und exogener Faktoren (wie ungesunde
Erndhrungsgewohnheiten, Stress und Antibiotika) kann die Darmflora aus dem Gleichgewicht
geraten. Probiotika sind positiv wirkende Darmbakterien, die einen wichtigen Beitrag zu einer
gesunden, ausgeglichenen Darmflora leisten. Die bekanntesten Probiotika sind Laktobazillen
und Bifidobakterien, die rund 90% der Darmbakterien ausmachen und die Grundlage einer
optimalen Darmflora bilden.

Die beiden pflanzlichen Polysaccharid-Gemische Inulin und Dextrin unterstitzten als
Prébiotika eine normale Verdauung.

Die 13 verschiedenen Bakterienstdmme in Probiotic 13 fordern Ihr Wohlbefinden durch eine
optimal unterstitzte Verdauung.

Die Zufuhr probiotischer Bakterien in Probiotic 13 ist eine

. positive Unterstitzung der Darmflora
. Unterstitzung des Wohlbefindens
Verzehrempfehlung:

2 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren.
Der Konsum von Probiotic 13 Kapseln ist Uiber einen ldngeren Zeitraum zu empfehlen.



PROSTATA MEN FORTE

Die richtigen Nahrstoffe fir den Mann von heute! Die mannliche Prostata reagiert empfindlich
auf hormonelle Veranderungen, Stress und einseitige Erndhrungs- und Lebensgewohnheiten.
Die ausreichende Zufuhr von Nahrstoffen leistet einen wichtigen Beitrag zur Gesundheit der
Prostata und Wohlgefiihl des Mannes.

Zink tragt zu einem normalen Stoffwechsel und zur normalen Funktion des Immunsystems
sowie zur normalen Fruchtbarkeit und Reproduktion bei. Zink unterstitzt auch einen
normalen Testosteronspiegel im Blut und das fettlésliche Vitamin B6 reguliert ebenfalls

die Hormontatigkeit. L-Arginin ist eine wichtige Aminosaure, die auch die Durchblutung der
mannlichen Geschlechtsorgane unterstiitzt. Kiirbiskerne enthalten eine Vielzahl an wertvollen
bioaktiven Inhaltsstoffen fir Blase und Prostata sowie die Regulierung des Harnflusses.

Die (pharmakologisch wirksamen) Substanzen aus Sagepalme und Brennnessel unterstiitzen
den mannlichen Organismus in der normalen Funktion von Prostata und Blase.

Die Nahrstoffe in Prostata Men Forte unterstiitzen den Mann

. in der gesunden Balance des mannlichen Hormonhaushaltes
. bei der Regulierung von Harndrang und Blasenentleerung
Verzehrempfehlung:

2 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren.
Der Konsum von Prostata Men Forte Kapseln ist Uber einen langeren Zeitraum zu empfehlen.



QUERCETIN

Quercetin zahlt als sekundarer Pflanzenstoff zur Gruppe der Polyphenole und Flavonoide.
Diese sind als Pflanzenpigmente auch fir den Schutz der Pflanzen (vor UV-Strahlung,
Fraf3feinden, Viren, Pilzen und Bakterien) verantwortlich. In der Natur kommt Quercetin in
den &uf3eren Schichten von Pflanzen und Friichten wie in Zwiebeln, Apfeln, Weintrauben,
Beeren und grinen Gemusesorten vor. In der Baumrinde der Eiche (,quercus”) ist Quercetin
in besonders hohen Konzentrationen zu finden. Auch im menschlichen Kérper kann Quercetin
eine Schutzfunktion Gbernehmen. Als pflanzliche Antioxidans kann Quercetin dazu beitragen,
die gesunde Balance der kdrpereigenen Immunabwehr sowie das Herz-Kreislauf-System
natirlich zu unterstitzen.

Quercetin Kapseln enthalten S00 mg Quercetin gewonnen aus dem japanischen Schnurbaum
(Sophora japonica).

Der pflanzliche Nahrstoff Quercetin unterstitzt

. als pflanzliches Antioxidans die Balance der kérpereigenen Immunabwehr
. und damit einen fitten Start in Frihling und in die Allergiesaison
Verzehrempfehlung:

1 x taglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von
Quercetin Kapseln auch Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



RED. GLUTATHION

L- Glutathion ist in fast allen Kérperzellen in hoher Konzentration enthalten und das
wichtigste kdrpereigene Antioxidans. L-Glutathion wird vor allem in der Leber gebildet, die
die héchste Konzentration aufweist. L- Glutathion ist ein Schlisselelement der kérpereigenen
Entgiftung und Entlastung von Umwelt- und Lebensstileinflissen. L-Glutathion besitzt auch
die Fahigkeit, andere Antioxidantien der Antioxidantien-Kaskade (wie Vitamin C, Vitamin E,
Alpha-Liponsaure und Coenzym Q10) zu regenerieren. Die antioxidative Kapazitat des Korpers
wird so deutlich verbessert. Vitamin C tragt ebenfalls mafdgeblich dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schuitzen.

Der Nahrstoffkomplex Reduziertes Glutathion tragt bei zur

. Unterstutzung der Entgiftung- und Entschlackungsleistung
. Unterstltzung der antioxidativen Kapazitat
Verzehrempfehlung:

1 x taglich 2 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von
Red. Glutathion auch Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



REISHI & CORDYCEPS

Der Reishi-Pilz besitzt seit Jahrtausenden einen festen Platz in der Traditionellen
Chinesischen Medizin und ist weltweit der bedeutendste Vitalpilz. In China wird er auch
,Pilz der Unsterblichkeit” genannt. Er schmeckt sehr bitter und wird daher vorwiegend als
Tee oder konzentrierter Extrakt verwendet. Zu den wichtigsten bioaktiven Inhaltsstoffen des
Reishi zahlen immunaktivierende Polysaccharide, zellschitzende Antioxidantien, wertvolle
Triterpene sowie Aminosauren, Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente.

Auch der Cordyceps-Pilz gilt in der TCM als einer der wichtigsten Vitalpilze. Er gehort zu
der Gattung der Schlauchpilze. Im alten China wurde er als ,Energiepilz” bezeichnet. Alte
Uberlieferungen ranken sich um die Bedeutung fiir Lebenskraft, Lust und Liebe.

Gerade bei Vitalpilzen ist die Qualitat der Rohstoffe fur einen hohen Wirkstoffgehalt und eine
geringe Schadstoffbelastung entscheidend. Dies ist deshalb wichtig, weil Pilze Schadstoffe

aus der Umgebung aufnehmen kénnen.

Die wertvollen Inhaltsstoffe von Reishi & Cordyceps

. bewahren sich nach alter chinesischer Tradition
. entfalten aus kontrollierter Rohstoffqualitat ihre optimale Vitalitat
Verzehrempfehlung:

1 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren.



ROTER REIS
KOMPLEX

Eine adaquate Konzentration der richtigen Nahrstoffe leistet einen wesentlichen Beitrag
zur Regulation des Fettstoffwechsels und zur Gesunderhaltung der Gefafde und Organe.
Bestimmte Nahrstoffe und bioaktive Pflanzenstoffe kdnnen gezielt zur Senkung erhéhter
Cholesterinwerte beitragen. Dazu zahlen Rotschimmelreis, Schwarzer Knoblauch,
Coenzym Q10, Leinsamendl, Selen, Kalium, Chrom und Vitamin B1.

Monakoline aus Rotschimmelreis sind Regulatoren im Blutfettstoffwechsel und schiitzen die
Gefafde auf vielfdltige Weise. Sie tragen auf natirliche und schonende Weise dazu bei, einen
normalen Cholesterinspiegel im Blut zu erhalten. Aktuelle Studien zeigen, dass bereits eine
niedrige tagliche Dosis (2,00 — 3,00 mg) von Rotschimmelreis das kardiovaskulare Risiko bei
Fettstoffwechselstorungen verringern kann.

Eine ausreichende Versorgung der genannten Nahrstoffe tragt auf schonende Weise bei zur
. natirlichen Regulation des Cholesterinspiegels

. begleitenden Unterstlitzung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
Arterioskleroseprophylaxe

Verzehrempfehlung:
2 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren.



SCHLAF WOHL
MIT MELATONIN

Der Schlaf hat fuir den Korper eine lebensnotwendige Funktion. Der Mensch braucht Schlaf
nicht nur zur Erholung, sondern fur die reibungslosen Funktionen von Gehirn, Verdauung,
Darm, Immunsystem und Psyche. Die relevanten Nahrstoffe kénnen einen wichtigen Beitrag
zur Schlafqualitat und einem geregelten Tag-Nacht-Rhythmus leisten.

Eine ausreichende Versorgung mit Magnesium trégt zur normalen Muskelfunktion bzw.
-entspannung bei und in Kombination mit B-Vitaminen zur normalen Funktion des
Nervensystems und der Psyche.

Die pharmakologisch wirksamen Pflanzenstoffe aus Griffonia simplicifolia, Melisse,
Passionsblume, Hopfen und Maca unterstitzen den Organismus zuséatzlich beim Entspannen
und leisten so einen wesentlichen Beitrag zum normalen Schlafzyklus.

Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkirzen. Melatonin hilft den naturlichen Tag-
Nacht-Rhythmus zu regulieren, der gerade in einem stressigen und Licht-exponierten Alltag

leicht gestort werden kann.

Die Nahrstoffe aus Schlaf Wohl mit Melatonin

. unterstlitzen einen regenerativen Schlaf und die Entspannung des Organismus
. fordern die Regulation des naturlichen Tag-Nacht-Rhythmus
Verzehrempfehlung:

1 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Schlaf Wohl
mit Melatonin Kapseln kann Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



SCHWANGERSCHAFT
PLUS

Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit weisen Frauen einen erhohten Nahrstoffbedarf
auf. Der durchschnittliche Bedarf an Vitaminen ist wéahrend der Schwangerschaft etwa
dreimal so hoch wie gewdhnlich, wéhrend der Stillzeit steigert sich dieser sogar um 50
Prozent. Daher ist eine ausreichende Nahrstoffversorgung fir die Fruchtbarkeit sowie die
Gesundheit der Mutter und ihres Kindes wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit von
grof3er Bedeutung. Bereits bei bestehendem Kinderwunsch sollte schon rechtzeitig auf
eine erhdhte Zufuhr bestimmter Nahrstoffe geachtet werden. Auch Frauen, die mit der Pille
verhltet haben, weisen einen erhéhten Bedarf an Vitaminen und Mineralstoffen auf.

Der Nahrstoffkomplex von Schwangerschaft Plus begleitet die Frau

. ab dem Kinderwunsch
. wahrend Schwangerschaft und Stillzeit
Verzehrempfehlung:

1x taglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von
Schwangerschaft Plus auch Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



SCHWARZKUMMELOL

Der echte Schwarzkiimmel (Nigella sativa) gilt in seiner Anwendung traditionell als ,Gold der
Pharaonen”. Schwarzkimmel ist von Natur aus besonders reich an Vitaminen, Mineralien,
essenziellen Aminos&uren, ungeséttigten Fettsauren, Saponinen und &therischen Olen.

Als fettlosliches Antioxidans schiitzt Vitamin E die wertvollen ungesattigten Fettsauren

des Schwarzkiimmeldls vor unerwiinschter Oxidation. Oxidativer Stress wird fur eine
beschleunigte Zellalterung und die Entstehung chronisch degenerativer Beschwerden
verantwortlich gemacht.

Die wertvollen Nahrstoffe im Schwarzkimmeldl unterstiitzen in Kombination mit Vitamin E

. die normale Funktion des Immunsystems, die Herzfunktion und den
antioxidativen Schutz
. den Erhalt von normaler Haut, Haare, Nagel und Knochen
Verzehrempfehlung:

1 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Nicht gleichzeitig mit
Vitamin C verzehren. Der Konsum von Schwarzkiimmelél Kapseln ist Uber einen langeren
Zeitraum empfohlen.



SELEN KOMPLEX

Selen ist ein essenzielles Spurenelement und Co-Faktor fir viele Regulationsprozesse im
Kérper. Seine antioxidative Kapazitat tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schitzen. Im Stoffwechsel wird Selen fir die gesunde Funktion der Schilddriise, aber auch
zum Erhalt der Schénheit (Haare, Nagel) benotigt. Bei Mdnnern ist Selen essenziell fur eine
normale Spermabildung, Potenz und Fruchtbarkeit. Das lebenswichtige Spurenelement Selen
unterstlitzt das korpereigene Immunsystem, auch in der Abwehr von freien Radikalen.

Die beiden unterschiedlichen Selen-Formen in Selen Komplex férdern in Kombination mit
Calcium die optimale Selenaufnahme.

Das oxidativ wirksame Spurenelement Selen unterstitzt

. die Regulation des Immunsystems und des antioxidativen Zellschutzes
. wichtige Stoffwechselprozesse wie die normale Schilddriisen- und die
Entgiftungsfunktion

Verzehrempfehlung:
1 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Nicht gleichzeitig mit
Vitamin C verzehren.



SILIZIUM PLUS

Das Spurenelement Silizium ist essenzieller Bestandteil jeder lebenden Zelle mit wichtigen
physiologischen Funktionen im Kdrper. Silizium ist strukturgebend fur Knochen, Haare, Haut
und Nagel. Es ist fur die Festigkeit und Elastizitat des gesunden Bindegewebes und der
Gelenkknorpel verantwortlich. Pflanzliches Bambus-Silizium zeichnet sich im Vergleich zu
anorganischem Silizium durch eine hdhere Bioverfligbarkeit aus. Bambussprossen-Extrakte
mit einem Siliziumgehalt von mindestens 75% sind dabei zu bevorzugen. Bambussprossen
stellen somit eine wertvolle natirliche Quelle fir organisches Silizium dar und sind gut
vertraglich. Vitamin D tragt mit Silizium zur Erhaltung normaler Knochen und Zéhne bei.
Zudem reguliert Vitamin D den Calciumspiegel im Blut und erhdht die Aufnahme im Darm.

Naturliches Silizium aus Bambussprossen mit Vitamin D férdert

. gesunde Knochen, Gelenke, Bandscheiben und Bindegewebe
. ein strahlendes Hautbild, gesunde N&agel, schones, glanzendes Haar
und schnellerer Haarwuchs

Verzehrempfehlung:
1 x taglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von
Silizium Plus auch Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



SPORT AMINO

Aminosauren sind die Bausteine samtlicher Eiweifde (Proteine) im Koérper und somit der
Hauptbestandteil von Haut, Haaren, Muskulatur und inneren Organen. Aminosauren sorgen
auch fiur den Aufbau bestimmter Hormone, die fir die Fettverbrennung von Bedeutung sind.
Fir den Menschen sind von den insgesamt 20 proteinogenen Aminosauren acht Aminoséduren
essenziell, d.h. sie mussen taglich Uber die Nahrung zugefiihrt werden. Fir Sportler:innen
spielen unter den essenziellen Aminosduren vor allem die drei BCAAs (branched chain amino
acids) L-Leucin, L-Isoleucin und L-Valin eine wichtige Rolle.

B-Vitamine sorgen beim Sport fur eine gute Stimmung und ein starkes Nervenkostim.
B-Vitamine tragen maf3geblich zu einem normalen Kohlenhydrat-, Fett- und
Eiweif3stoffwechsel bei. Zink spielt in vielen Stoffwechselvorgangen eine wichtige
Rolle, unterstitzt unter anderem die Verwertung von Aminosauren und steigert die
Immunkompetenz.

Die Nahrstoffe in Sport Amino

. unterstitzen die kérperliche und seelische Leistungsfahigkeit und dabei
auch das Immunsystem
. tragen zu einem normalen Kohlenhydrat-, Fett- und Eiweif3stoffwechsel bei
Verzehrempfehlung:

2 x taglich 2 Kapseln unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Sport
Amino Kapseln kann Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



STERNANIS

Der urspriinglich in Stidchina beheimatete Sternanis wird bereits seit der Antike verwendet!
Seine Frichte werden traditionell zur Linderung von Erkéltungen und als aromatisches
Gewlirz verwendet.

Die enthaltenen S&uren (Shikimis&ure), atherischen Ole (z.B. Anethol und Cineol -> auch im
Eukalyptus) und Flavonoide wirken wohltuend auf die Atemwege und l6sen Verschleimungen.
In Kombination mit Vitamin C tragt Sternanis zu einer normalen Funktion des Immunsystems
bei und wirkt sich auch positiv auf die Verdauungsaufgaben des Kdrpers aus.

Die Nahrstoffe in Sternanis

. tragen zur normalen Funktion des Immunsystem bei
. schiitzen die Zellen vor oxidativem Stress
Verzehrempfehlung:

1 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Sternanis
Kapseln kann Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



STOFFWECHSEL

Ein trager Stoffwechsel kann in Zusammenhang mit vielen Zivilisationsbeschwerden
wie Ubergewicht, Fettleibigkeit sowie chronischer Ubersduerung und ,Verschlackung”
des Gewebes stehen. Voraussetzung fir einen funktionierenden Stoffwechsel ist

eine ausreichende Versorgung mit stoffwechselaktiven Nahrstoffen und sekundaren
Pflanzenstoffen.

Chlorella (Chlorella vulgaris) ist eine jodfreie, griine, kugelformige Sitfdwasser-Mikroalge. Sie
ist ein ausgezeichneter Lieferant von naturlichen Mikronahrstoffen. Chlorella unterstutzt
die Ausleitung von Giftstoffen aus dem Kérper und entlastet damit auch die Leber und den
Stoffwechsel.

Beta-Glucane sind pflanzliche Ballaststoffe. Sie fordern die Verdauung und tragen zur
Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei. Auch der Vitalpilz
Polyporus umbellatus (Eichhase) ist reich an immunmodulierenden Beta-Glucanen.

Koriander aktiviert den Stoffwechsel mit seinen ausleitenden Pflanzenstoffen. Fir die
krampflésenden, bldhungslindernden und antimikrobiellen Eigenschaften des Korianders sind

deren atherische Ole verantwortlich.

Die ausreichende Besiedelung des Darmmikrobioms mit Lactobazillen leistet einen wichtigen
Beitrag zum Stoffwechsel und der Gewichtsregulation.

Der kérpereigene Energie- und Fettstoffwechsel kann durch verdauungsférdernde und
ausleitende Mikrondhrstoffe in Kombination mit einem gesunden Lebensstil aktiviert werden.

Die Nahrstoffe in Stoffwechsel sind eine optimale Unterstltzung fur

. Stoffwechsel, Verdauung und Fettstoffwechsel
. Gewichtsregulation
Verzehrempfehlung:

2 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von
Stoffwechsel Kapseln kann Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



STRESS BALANCE

In chronischen Stressperioden kdnnen wichtige Nahrstoffe eine hilfreiche Unterstiitzung auf
koérperlicher und psychischer Ebene bieten.

B-Vitamine tragen zur normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. Auch fir
die Reduktion von Mudigkeit und Ermidung sind B-Vitamine eine gute Unterstitzung. Vitamin
B1 fordert die kdrpereigene Serotonin-Produktion. Folsaure starkt in Verbindung mit Vitamin
B12 die mentale Funktion und Leistungsfahigkeit. Die essenzielle Aminosédure L-Tryptophan
und (die pharmakologisch wirksamen) pflanzlichen Substanzen aus der Griffonia simplicifolia
(afrikanische Schwarzbohne) unterstiitzen den Organismus zuséatzlich beim Entspannen, bei
einer guten Schlafqualitat und Stimmung.

Nahrstoffempfehlungen zum Stressausgleich mit Stress Balance

. fur eine optimale Stressresistenz im Alltag
. zur Unterstlitzung ausgleichender Entspannungsfahigkeit
Verzehrempfehlung:

1 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Stress
Balance Kapseln ist Uber einen langeren Zeitraum zu empfehlen.



THYRO BALANCE

Die hochsensible Regulation der Schilddriise kann durch eine gute Versorgung selektiver
Nahrstoffe optimal unterstlitzt werden. Eine spezielle Kombination aus Mikronahrstoffen,

wie Vitamin A, Zink, Myo-Inositol und Meeresalgen kann eine ausreichende Versorgung der
Schilddrise gewahrleisten. Antioxidantien wie Selen schiitzen die Schilddriise vor oxidativem
Stress und freien Radikalen und tragen ebenfalls zu einer normalen Schilddriisenfunktion
bei. Die Aminosaure L-Tyrosin unterstutzt die Schilddrise zudem auf naturliche Weise. Die
Rezeptur wird durch das pflanzliche Adaptogen Ashwaganda abgerundet.

Der Nahrstoffkomplex von Thyro Balance unterstitzt

. die Regulation der Schilddrisenfunktion
. insbesondere bei Schilddriisenunterfunktion
Verzehrempfehlung:

1 x taglich 2 Kapseln mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von
Thyro Balance auch Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



VENEN KOMPLEX

Vitamine und Pflanzenstoffe férdern den gesunden Blutfluss in den Venen und tragen so

zur Gefafdgesundheit bei. Die Pflanzenstoffe aus dem Roten Weinlaub, dem Ginkgoblatt und
der Rosskastanie unterstitzen auf natirliche Weise die Spannkraft der Venen. Vitamin C
tragt zu einer normalen Kollagenbildung und einer normalen Funktion der Blutgefafde bei.
Auf3erdem lindert Vitamin C Entzindungsprozesse und spielt eine wichtige Rolle bei der
Wundheilung. Vitamin B1 (Thiamin) wird fiir die Energiegewinnung und -speicherung sowie fur
die Aufrechterhaltung der Nerven- und Herzfunktionen bendtigt. Zugleich spielt Vitamin B1
eine wichtige Rolle beim Erhalt der endothelialen Gefafd3funktion und Durchblutung.

Die Trinkampullen des Venen Komplex sind natirlich mit Apfel-Extrakt gesuf3t.

Die Nahrstoffe des Venenkomplex fordern die

. Unterstltzung der Venengesundheit und -durchblutung, auch bei
Bindegewebsschwéache
. Linderung von geschwollenen, schweren und miden Beinen nach langem

Stehen und Sitzen oder in den Sommermonaten

Verzehrempfehlung:

1 x taglich 1 Trinkampulle verzehren. Trinkampulle vor dem Verzehr gut schiitteln. Je nach
Bedarf kann der Konsum von Venen Komplex auch uUber einen langeren Zeitraum empfohlen
werden.



VITAMIN B12
FLUSSIG

Vitamin B12 fliissig enthélt hochwertiges Methylcobalamin, die aktive Form von Vitamin B12.
Als naturliche Form von B12 verfugt Methylcobalamin, im Gegensatz zu Cyanocobalamin,
Uber eine ausgezeichnete Bioverfligbarkeit. Vitamin B12 ist ein wichtiger Nahrstoff fliir den
Energiestoffwechsel, das Nervensystem und die Blutbildung. Da durch die Ernahrung Vitamin
B12 hauptséchlich uber tierische Lebensmittel aufgenommen wird (Fleisch, Fisch, Eier,
Milchprodukte), ist eine ausreichende Versorgung bei Vegetariern und Veganern besonders
wichtig. Auch der Bedarf im Alter, bei Schwangeren und Stillenden kann erhéht sein.

Die Dosierung der veganen Vitamin-B12-Tropfen ist in flissiger Form sehr einfach — direkt auf
die Zunge oder einfach in ein Glas Wasser getropft. So kann die fliissige Form von Vitamin B12
optimal direkt Gber die Schleimhaut aufgenommen werden.

Als Wohlfuhlvitamin ist Vitamin B12 fllissig eine ideale Unterstiitzung

. fur einen normalen Energiestoffwechsel, die normale Funktion von
Nervensystem, Psyche und Immunsystem, sowie fur die Bildung eines
normalen Blutbildes

. fur Menschen mit vegetarischer und veganer Erndhrungsweise

Verzehrempfehlung:
1 x taglich 2 Tropfen unverdiinnt oder mit etwas Flissigkeit verzehren. Je nach Bedarf kann
der Konsum von Vitamin B12 flissig auch lUber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



VITAMIN B-KOMPLEX
FORTE

Eine ausgewogene Vitamin B-Versorgung aller acht wasserldslichen B-Vitamine ist fur
das Wohlbefinden des ganzen Kérpers wichtig. Mit Ausnahme von Vitamin B12 kann der
menschliche Kérper die B-Vitamine nicht speichern und ist somit auf regelméafdige Zufuhr
angewiesen.

B-Vitamine sind vor allem fir den kérpereigenen Energiestoffwechsel, die Versorgung
des Nervensystems, die Gehirntatigkeit und die psychischen Balance wichtig. Auch
der Verdauungsapparat, Muskeln, Haut, Haare und Augen bendtigen eine ausgewogene
Versorgung mit B-Vitaminen.

Ein aktiver Vitamin B-Komplex enthéalt in einer ausgewogenen Rezeptur aktivierte B-Vitamine,
die von Kdérper direkt verstoffwechselt und damit besser genutzt werden kénnen.

Die Nahrstoffe aus dem Vitamine B- Komplex Forte

. unterstltzen den normalen Energiestoffwechsel, tragen zur Verringerung von
Midigkeit und Ermtdung und zur Bildung roter Blutkérperchen bei
. unterstlitzt die Funktion der Nerven und den Erhalt einer gesunden Psyche fur

eine optimale Stressbewaltigung, geistige Leistungsfahigkeit und
gute Stimmung.

Verzehrempfehlung:
1 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Vitamine B-
Komplex Forte Kapseln kann uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



VITAMIN C
GEPUFFERT

Um den Korper ausreichend mit Vitamin C zu versorgen, spielt neben der optimalen
Bioverfugbarkeit auch die Bekémmlichkeit eine grof3e Rolle — vor allem bei einem
empfindlichen Magen-Darm-Trakt.

Gepuffertes Vitamin C wird aus Mineralsalzen der Ascorbinsdure hergestellt. Diese basischen
Minerale puffern die Saure ab, sodass sie in einer pH-neutralen Form vorliegt. Dieses Vitamin
C ist damit gut vertraglich und versorgt den Korper zusatzlich mit Mineralstoffen. Die
basischen Mineralstoffe tragen zudem zu einem ausgeglichenen Sadure-Basen-Haushalt bei.
Gepuffertes Vitamin C sorgt als ,Retard-" bzw. ,Time-Release” flir eine gesteigerte und
langanhaltende Wirksamkeit!

Das Vitamin C gepuffert untersttzt in gut vertraglicher Form:

. die normale Funktion des Immunsystems und den Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress,
. den normalen (Energie)-Stoffwechsel und die Verringerung von Midigkeit

und Ermidung.

Verzehrempfehlung:
1 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Vitamin C
gepuffert Kapseln kann uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



VITAMIN C
(LIPOSOMAL)

Liposomales Vitamin C ist von sogenannten Liposomen eingeschlossen. Dabei handelt

es sich um mikroskopisch kleine Trépfchen, die von einer Lipiddoppelschicht umgeben
sind. Dieses Liposom macht das eigentlich wasserlésliche Vitamin C fettloslich. Vitamin
C kommt so geschiitzt, ohne Wirkstoffverlust, im Darm an und wird direkt ins Blut oder in
die Zellen transportiert. Liposomales Vitamin C weist eine hervorragende Bioverfligbarkeit
auf und ist dazu in der Lage den Vitamin C-Spiegel im Blut auf das Dreifache zu erhéhen.
Die Kombination mit Vitamin C-reichen Pflanzen-Extrakten (z.B. Hagebutten) kann die
Bioverfugbarkeit zuséatzlich steigern.

Liposomales Vitamin C unterstitzt in gut vertraglicher Form

. die normale Funktion des Immunsystems und den Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress
. den normalen (Energie)-Stoffwechsel und die Verringerung von Mudigkeit

und Ermidung

Verzehrempfehlung:
2 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von
liposomalen Vitamin C Kapseln kann lber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



VITAMIN C NATURLICH
(AUS CAMU CAMU)

Camu Camufrichte enthalten 30-mal mehr Vitamin C als Citrusfriichte und stellen eine
ausgezeichnete natuirliche Vitamin C-Quelle dar. Sie sind auch eine exzellente Quelle fur
Calcium, Phosphor, Kalium, Eisen, der Aminosauren Serin, Valin und Leucin und kleiner
Mengen der Vitamine Thiamin, Riboflavin und Niacin. Die in Camu Camu enthaltenen
Anthocyane zeigen zuséatzlich antioxidative Eigenschaften. Naturliches Vitamin C wird
vom Korper weitaus besser aufgenommen als synthetische Ascorbinsaure. Die weiters
enthaltenen sekundaren Pflanzenstoffe steigern die Bioverfligbarkeit von Vitamin C und
wirken zugleich vitalisierend und starkend auf das Nerven- und Immunsystem.

Das Vitamin C natirlich (aus Camu Camu) unterstiitzt in gut vertraglicher Form

. die normale Funktion des Immunsystems und den Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress,
. den normalen (Energie)-Stoffwechsel und die Verringerung von Mudigkeit

und Ermidung.

Verzehrempfehlung:
1 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Vitamin C
Naturlich Kapseln kann Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



VITAMIN C + ZINK

Die Kombination von Vitamin C und Zink ist eine optimale Unterstiitzung des kérpereigenen
Immunsystems, da sie beide zu dessen normaler Funktion beitragen. Eine ausreichende
Versorgung mit Vitamin C und Zink beugt nicht nur Erkdltungen vor, sondern kann auch deren
Schwere und Dauer lindern.

Die Kombination von Vitamin C und Zink ist auch ein wichtiger Faktor fir das Wachstum und
den Erhalt von gesunder Haut, Haaren und Nagel. Eine gute Vitamin C-Zufuhr unterstiitzt ein
elastisches, aber festes Bindegewebe. Eine ausreichende Versorgung mit Zink sorgt fir eine
schone Haut und fordert allfallige Abheilungsprozesse.

Ein naturliches Vitamin C aus der Camu Camufrucht wird vom Kérper weitaus besser
aufgenommen als synthetische Ascorbinséaure. Zinkbisglycinat ist ebenfalls eine fiir den

Koérper gut resorbierbare und vertragliche Zinkverbindung.

Die Nahrstoffe aus Vitamin C + Zink tragen dazu bei

. das korpereigene Immunsystem zu unterstitzen, oxidativen Stress und
Muidigkeit und Ermidung zu mildern
. das Bindegewebe sowie normale Haut, Haare, Nagel zu unterstitzen und

die Wundheilung zu férdern

Verzehrempfehlung:
1 x taglich 1 Tablette unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum wird nicht auf
nichternen Magen empfohlen.



VITAMIN D3
FORTE

Ein Vitamin D-Mangel ist in Europa sehr haufig, da die kérpereigene Produktion durch
Sonnenlicht in unseren Breiten nicht ausreicht. Fir eine ausgewogene und langanhaltende
Vitamin D-Versorgung des Korpers kann dieses zuséatzlich Gber die Nahrung zugefiihrt werden.
Eine gute Vitamin D-Versorgung ist von aufderst grof3er Bedeutung fur die Erhaltung der
Knochen und Zahne. Das ,,Sonnenvitamin” wird fur die Aufnahme von Kalzium aus der Nahrung
und fur dessen Einbau in die Knochenmatrix benétigt. Vitamin D leistet darliber hinaus

einen wichtigen Beitrag zur normalen Muskelfunktion und zur Regulation der kérpereigenen
Immunabwehr.

Calcium ist ein wichtiger Co-Faktor fir die Knochengesundheit und fir die ausreichende
Mineralisierung des Knochens. Piperin aus dem schwarzen Pfeffer unterstitzt als Bio-

Enhancer die Bioverfligbarkeit von Vitamin D.

Die Nahrstoffe aus Vitamin D3 Forte beugen einem Vitamin D-Mangel vor und

. unterstiitzen die normale Funktion von Muskeln und Knochen
. fordern die Regulation der Immunabwehr
Verzehrempfehlung:

1 Kapsel unzerkaut alle 5 Tage mit ausreichend Wasser verzehren. Die Einnahme von Vitamin
D3 Forte Kapseln kann Uber einen ldngeren Zeitraum empfohlen werden.



VITAMIN D3
FLUSSIG

Ein Vitamin D-Mangel ist in Europa sehr haufig, da die kérpereigene Produktion durch
Sonnenlicht in unseren Breiten nicht ausreicht. Fir eine ausgewogene und langanhaltende
Vitamin D-Versorgung des Korpers kann dieses zuséatzlich Gber die Nahrung zugefiihrt werden.

Eine gute Vitamin D-Versorgung ist von aufderst grof3er Bedeutung fur die Erhaltung der
Knochen und Zahne. Das ,,Sonnenvitamin” wird fur die Aufnahme von Kalzium aus der Nahrung
und fur dessen Einbau in die Knochenmatrix bendtigt. Vitamin D leistet dariber hinaus

einen wichtigen Beitrag zur normalen Muskelfunktion und zur Regulation der kérpereigenen
Immunabwehr.

Die fliissige Darreichungsform in Ol erhht zudem die Bioverfiigbarer des fettléslichen
Vitamins um ein Vielfaches und bietet auch all jenen, die Probleme bei der Einnahme von

Kapseln oder Tabletten haben, eine hochwertige Alternative!

Die Nahrstoffe aus Vitamin D3 Flissig beugen einem Vitamin D-Mangel vor und

. unterstilitzen die normale Funktion von Muskeln und Knochen
. fordern die Regulation der Immunabwehr
Verzehrempfehlung:

1 Tropfen alle 2 Tage mit etwas Fliissigkeit zu einer Mahlzeit verzehren. Der Verzehr von
Vitamin D3 Flussig kann uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



VITAMIN D3+K?2
FLUSSIG

Ein Vitamin D-Mangel ist in Europa sehr haufig, da die kérpereigene Produktion durch
Sonnenlicht in unseren Breiten nicht ausreicht. Fir eine ausgewogene und langanhaltende
Vitamin D-Versorgung des Korpers kann dieses zuséatzlich Gber die Nahrung zugefiihrt werden.

Eine gute Vitamin D-Versorgung ist von aufderst grof3er Bedeutung fiur die Erhaltung der
Knochen und Zahne. Das ,,Sonnenvitamin” wird fur die Aufnahme von Kalzium aus der Nahrung
und fir dessen Einbau in die Knochenmatrix bendtigt. Vitamin D leistet dariber hinaus

einen wichtigen Beitrag zur normalen Muskelfunktion und zur Regulation der kérpereigenen
Immunabwehr.

Vitamin K spielt, wie Vitamin D, ebenfalls eine wichtige Rolle im Knochenstoffwechsel.
Es unterstlitzt gemeinsam mit Vitamin D den so wichtigen Einbau von Kalzium ins
Knochengewebe und hemmt den Knochenabbau. Zudem tragt Vitamin K2 dazu bei, die
Blutgefafde und damit das Herz-Kreislauf-System zu schutzen.

Die fliissige Darreichungsform des Ols erhéht zudem die Bioverfiigbarer der fettloslichen
Vitamine um ein Vielfaches und bietet auch all jenen, die Probleme bei der Einnahme von

Kapseln oder Tabletten haben, eine hochwertige Alternative!

Die Nahrstoffe aus Vitamin D3+K2 Flussig

. unterstitzen die normale Funktion von Muskeln und Knochen
. férdern die Regulation der Immunabwehr und das Herz-Kreislaufsystems
Verzehrempfehlung:

3 Tropfen alle 2 Tage mit etwas Flissigkeit zu einer Mahlzeit verzehren. Der Verzehr von
Vitamin D3+K2 Flissig kann Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.



WEIHRAUCH

Das indisches Weihrauch-Harz (Boswellia serrata) gehort zur Familie der
Balsambaumgewachse. Das Gummiharz des Weihrauchs enthalt von Natur aus bis zu 70 %
Harzsubstanzen (B-Boswellinséure), Schleimstoffe, dtherische Ole und Triterpene. Neben
der traditionellen Anwendung in der Raucherung liegt eine Reihe von wissenschaftlichen
Studienergebnissen zu den gesundheitsférdernden Eigenschaften vor.

Beim Einsatz als Nahrstoff ist die hohe Qualitat als Reinsubstanz ohne Zusatz von
Konservierungsstoffen besonders zu beachten.
Die Nahrstoffe aus dem Weihrauch bewahren sich traditionell

. zur Regulation normaler kdrpereigener Funktionen des Bewegungsapparates
. zur Unterstltzung einer normalen Darmfunktion
Verzehrempfehlung:

1 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Verzehr von Weihrauch
Kapseln kann uber einen ldngeren Zeitraum empfohlen werden.



ZIMT PLUS

Die Regulation des Blutzuckerspiegels ist haufig ein langwieriger Prozess. Gerade eine
geschwachte Bauchspeicheldriise benétigt die Unterstitzung wichtiger Nahrstoffe. Diese
Mikrondhrstoffe ersetzen zwar nicht die notwendige Anpassung des Lebensstiles oder einer
allfalligen Medikation, tragen aber wesentlich zur Blutzuckerbalance bei.

Eine frihzeitige und langfristige Versorgung mit Nahrstoffen wie B-Vitaminen, Vitamin C,
Vitamin E, Chrom, Mangan, Selen, Zink, sowie Pflanzenstoffen aus Bittermelonenfrucht,

Zimt und sibirischem Ginseng lUben einen regulierenden Einfluss auf den
Kohlenhydratstoffwechsel aus. Diese Nadhrstoffe erweisen sich als hilfreich in der Pravention
und Begleitung von Diabetes mellitus.

Die Nahrstoffe aus Zimt Plus bewahren sich zur unterstlitzenden Regulation der
Blutzuckerbalance, indem

. Zimt und Bittermelonenfrucht die Blutzuckerregulation férdern
. Chrom zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels beitragt
Verzehrempfehlung:

1x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren.



ZINK
KOMPLEX 15 MG

Zink ist ein essenzielles Spurenelement flir den menschlichen Kérper und tragt zum
optimalen Ablauf unterschiedlicher Stoffwechselprozesse bei. Auf3erdem unterstitzt es
kognitive Funktionen unseres Gehirns. Zink ist auch wesentlich fir eine normale Funktion des
Immunsystems in der Abwehr unterschiedlichster Erreger.

Zink spielt eine zentrale Rolle bei Funktion und Erhalt der Schdnheit (Haut, Haare,
Nagel). Zink ist auch wichtig fir den mannlichen Hormonhaushalt, insbesondere den
Testosteronspiegel und auch unser wichtigstes Organ, das Gehirn. Ohne Zink kdnnte der
Gehirnstoffwechsel nicht funktionieren, denn es ist ein essenzieller Faktor fiir unsere
kognitiven Funktionen wie Gedachtnisleistung, Konzentration und Erinnerungsvermdgen.

Das wichtige Spurenelement Zink

. unterstitzt ein normales Immunsystem und wichtige kognitive Funktion,
. erhalt die Schonheit von Haut, Haaren und Nageln
Verzehrempfehlung:

1 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Es wird empfohlen Zink
nicht auf nichternen Magen einzunehmen.



ZINK
KOMPLEX 30 MG

Zink ist ein essenzielles Spurenelement flir den menschlichen Kérper und tragt zum
optimalen Ablauf unterschiedlicher Stoffwechselprozesse bei. Auf3erdem unterstitzt es
kognitive Funktionen unseres Gehirns. Zink ist auch wesentlich fir eine normale Funktion des
Immunsystems in der Abwehr unterschiedlichster Erreger.

Zink spielt eine zentrale Rolle bei Funktion und Erhalt der Schonheit (Haut, Haare,
Nagel). Zink ist auch wichtig fur den mannlichen Hormonhaushalt, insbesondere den
Testosteronspiegel und auch unser wichtigstes Organ, das Gehirn. Ohne Zink kdnnte der
Gehirnstoffwechsel nicht funktionieren, denn es ist ein essenzieller Faktor fiir unsere
kognitiven Funktionen wie Gedachtnisleistung, Konzentration und Erinnerungsvermdogen.

Das wichtige Spurenelement Zink

. unterstitzt ein normales Immunsystem und wichtige kognitive Funktionen,
. erhalt die Schonheit von Haut, Haaren und Nageln
Verzehrempfehlung:

1 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Es wird empfohlen Zink
nicht auf nichternen Magen einzunehmen.



