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A L L  D AY 
M U LT I V I TA M I N

Lebensstil-, Ernährungsgewohnheiten wie auch bestimmte Lebensphasen können 
einen individuellen (Mehr)-Bedarf an Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen 
erfordern. Eine ausreichende Versorgung mit Mikronährstoffen ist die Basis für Gesundheit 
und Wohlbefinden. All Day Multivitamin ist eine ideale Grundversorgung mit all den 
Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen, die Ihre Gesundheit auch in fordernden 
Lebenslagen unterstützt. Gerade in stressigen Phasen, während der Schwangerschaft, 
im Alter, bei darmbedingter reduzierter Aufnahmefähigkeit oder einfach bei einseitigen 
Ernährungsgewohnheiten kann es passieren, dass der notwendige Mikronährstoffbedarf nicht 
über die tägliche Nahrung gedeckt wird.

All Day Multivitamin ist eine ideale Kombination der wichtigsten Vitamine, Mineralstoffe und 
Spurenelemente in aktivierter und inaktivierter Form mit Coenzym Q10, Lutein und OPC. 

All Day Multivitamin liefert mit dieser hochwertigen Komposition die bestmögliche Aufnahme 
im Körper und eine optimale Bioverfügbarkeit und

	 •	 dient zur Basisversorgung von Vitaminen, Mineralstoffen, 
		  Spurenelementen und wichtigen Pflanzenstoffen
	 •	 trägt zu einer optimalen Nährstoffunterstützung Ihrer  
		  Gesundheit in fordernden Lebensphasen bei

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von All Day 
Multivitamin Kapsel ist über einen längeren Zeitraum von mehreren Wochen zu empfehlen.



A L L E R G O  F I T

Unser Immunsystem kann in so manchen Lebenssituationen ganz schön gefordert sein. 
Vor allem im Frühjahr kann die körpereigene Immunabwehr mitunter überreagieren, was das 
allgemeine Wohlbefinden beträchtlich einschränken kann.

Gerade in Phasen dieser Überreizung ist die ausreichende Versorgung mit Mikronährstoffen 
besonders wichtig, um das Immunsystem in seiner normalen Regulation zu unterstützen, ein 
Mangel an Antioxidantien erhöht die Allergieneigung. Mangan, Selen und Vitamin E tragen 
dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Die antioxidativen Nährstoffe fangen 
„freien Radikale“ ab, die bei allergischen Geschehen gebildet werden. Vitamin D, Vitamin C, 
B-Vitamine sowie Curcumin unterstützen die Modulation der körpereigenen Immunabwehr 
und tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Die Rezeptur wird durch die 
wertvollen Pflanzenstoffe aus Tragant und Quercetin abgerundet.

Der Nährstoffkomplex von Allergo Fit unterstützt

	 •	 das Immunsystem in seiner normalen Regulation
	 •	 den Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von 
Allergo Fit auch über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



A M I N O  KO L L AG E N 
P LU S 

Amino Kollagen Plus enthält wichtige Aminosäuren auf Basis von Kollagenen. Diese Kollagene 
werden durch Hydrolyse aus Proteinen gewonnen, sodass sie von Gewebe und Haut leichter 
aufgenommen werden können. 

Kollagen ist ein wichtiges Eiweißmolekül und ein Hauptbestandteil der Haut. Kollagen 
verleiht dem Bindegewebe Festigkeit und hält die Haut elastisch und geschmeidig. Bei 
fortschreitendem Alter verlangsamt sich die Erneuerung des körpereigenen Kollagens. Die 
Haut verliert zunehmend ihre Spannkraft und Falten entstehen. Kollagen bewährt sich als 
guter Feuchtigkeitsbinder mit pflegenden, feuchtigkeitsspendenden und hauterneuernden 
Eigenschaften.

Amino Kollagen Plus ist sinnvoll kombiniert mit den wichtigen Nährstoffen Niacin, 
Panthothensäure, Biotin, Vitamin C und E sowie dem Spurenelement Zink. Vitamin C trägt zur 
normalen Kollagenbildung, für eine normale Funktion der Haut, Knochen, Knorpel, Blutgefäße 
und zusammen mit Vitamin E dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Biotin 
und Zink unterstützen den Erhalt normaler Haut und Haare.

Die Nährstoffe aus Amino Kollagen Plus

	 •	 unterstützen die körpereigene Kollageneinlagerung und die Funktion  
		  des Bindegewebes
	 •	 erhöhen den Feuchtigkeitsgehalt und die Elastizität der Haut 

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Trinkampulle (25ml) Amino Kollagen Plus vor einer Mahlzeit verzehren ‒ kann auch 
mit Wasser verdünnt werden. Trinkampulle vor dem Verzehr gut schütteln!



A N D R O  P LU S 

Die belebenden Nährstoffe in Andro Plus unterstützen die normale Funktion von Prostata und 
Blase, sowie die männliche Energie und Leistungsfähigkeit.

Die Aminosäuren L-Arginin und Chrysin unterstützen gemeinsam mit den Pflanzenstoffen 
Maca und Tribulus terrestris, sowie dem kostbaren Vitalpilz Cordyceps sinensis die männliche 
Energie in allen Lebenslagen.

Vitamin B6 fördert den männlichen Energiestoffwechsel, die hormonelle Ausgeglichenheit 
und die normale Funktion des Nerven- und Immunsystems. Zink unterstützt den normalen 
Testosteronspiegel, die männliche Fruchtbarkeit und Reproduktionsfähigkeit. Das antioxidativ 
wirksame Spurenelement Selen unterstützt die Spermienbildung und trägt dazu bei, die 
Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Der Nährstoffkomplex in Andro Plus bewährt sich als

	 •	 natürliche Unterstützung der männlichen Spannkraft
	 •	 sanfte Quelle für die männliche Libido und Hormonbalance

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von 
Andro Plus auch über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



A N T I  AG I N G  P LU S 

Wer will nicht auch in der zweiten Lebenshälfte fit und gut gelaunt das Leben genießen und 
sich dabei rundum wohl fühlen? Für eine gute Better Aging Strategie braucht der Organismus 
eine optimale Versorgung mit den richtigen Nährstoffen. Im Laufe unseres Lebens verändert 
sich die Regenerationsfähigkeit unserer Zellen. Antioxidative Nährstoffe unterstützen den 
Schutz vor vorzeitiger Zellalterung.

Diese Kombination von Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen sowie natürlichen 
Pflanzenstoffen in Anti Aging Plus versorgt den Organismus umfangreich mit 
hochbioverfügbaren Nährstoffen, um Alterungsprozesse bestmöglich hinauszuzögern.

Die tägliche Zufuhr mit Anti Aging Plus ist 

	 •	 eine wichtige Basisversorgung und guter Zellschutz für das Wohlgefühl in  
		  der zweiten Lebenshälfte 
	 •	 förderlich, um das Leben auch weiterhin mit Schwung und Energie zu genießen

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Anti Aging 
Plus Kapseln ist über einen längeren Zeitraum zu empfehlen.



A R T H R O  C O M P L E X 
P LU S 

Die in Arthro Complex Plus enthaltenen Naturstoffe sind ein sinnvoller Ernährungsbeitrag für 
die Funktion und Beweglichkeit Ihrer Gelenke. 

Glucosamin und Chondroidin sind wichtige körpereigene Bausteine für die Bildung von 
Knorpel, Bindegewebe und Gelenkflüssigkeit. Glucosaminsulfat ist ein Aminozucker, der vom 
Körper für die gesunde Bildung der Synovialflüssigkeit, auch Gelenksschmiere genannt, 
benötigt wird. Chondroitinsulfat ist ein Mukopolysaccharid, das der gesunden Elastizität der 
Knorpel dient.

MSM (Methylsulfonylmethan) ist eine natürliche, schwefelhaltige Verbindung, die im Körper 
des Menschen vorkommt: MSM ist wesentlich für den Aufbau von Bändern, Sehnen, Knochen 
und Gelenken. MSM kann auch den körpereigenen Knorpelschutz unterstützen. 

Hyaluronsäure kann mit seiner enormen Wasserbindungskapazität als Stoßdämpfer und 
Schmiermittel im Gelenk fungieren.

Arthro Complex Plus versorgt Sie mit wichtigen Nährstoffen

	 •	 für die angenehme Beweglichkeit Ihrer Gelenke
	 •	 für uneingeschränktes Wohlgefühl bei körperlicher Aktivität

Verzehrempfehlung:
3 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Arthro 
Complex Plus Kapseln kann über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



A S TA X A N T H I N

Astaxanthin ist ein natürlich vorkommendes Carotinoid (organisches Farbpigment), 
das von der Mikroalge Haematococcus pluvialis als Schutzmechanismus gegen raue 
Umweltbedingungen produziert wird. Für den Menschen ist Astaxanthin eines der stärksten 
bekannten natürlichen Antioxidantien im Schutz vor den schädlichen freien Radikalen. 
Astaxanthin wird 100- mal effektiver als Vitamin E und 10-mal stärker als Beta-Carotin 
beschrieben. Astaxanthin fördert die antioxidative Kapazität der Zellen, indem es die 
Produktion von antioxidativen Enzymen wie Katalase, Superoxid Dismutase (SOD) und 
Peroxidase steigert.

Astaxanthin ist eine natürliche Unterstützung:

	 •	 für die Reduktion von oxidativem Stress
	 •	 als antioxidativer Zellschutz

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von 
Astaxanthin Kapseln auch über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



A S TA X A N T H I N
L I Q U I D

Astaxanthin ist ein natürlich vorkommendes Carotinoid (organisches Farbpigment), 
das von der Mikroalge Haematococcus pluvialis als Schutzmechanismus gegen raue 
Umweltbedingungen produziert wird. Für den Menschen ist Astaxanthin eines der stärksten 
bekannten natürlichen Antioxidantien im Schutz vor den schädlichen freien Radikalen. 
Astaxanthin wird 100- mal effektiver als Vitamin E und 10-mal stärker als Beta-Carotin 
beschrieben. Das flüssige Astaxanthin in den Astaxanthin liquid Kapseln ist optimal 
bioverfügbar. Astaxanthin fördert die antioxidative Kapazität der Zellen, indem es die 
Produktion von antioxidativen Enzymen wie Katalase, Superoxid Dismutase (SOD) und 
Peroxidase steigert.

Astaxanthin liquid ist eine natürliche Unterstützung:

	 •	 für die Reduktion von oxidativem Stress
	 •	 als antioxidativer Zellschutz

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von 
Astaxanthin liquid auch über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



AU G E N  F I T  F O R T E 

Das Auge zählt zu den wichtigsten Sinnesorganen des Menschen. Die Funktionsfähigkeit des 
Auges setzt eine ausreichende Versorgung mit augenspezifischen Nährstoffen voraus. Die 
ausreichende Zufuhr augenspezifischer Mikronährstoffe und Antioxidantien kann die Funktion 
der Sehkraft unterstützen.

Carotinoide wie Lutein und Zeaxanthin aus natürlichen Quellen sind essenziell für gutes 
Sehen und gesunde Augen. So kann Lutein aus dem klinisch geprüften, patentierten 
Naturstoff FloraGLO® unterstützend eingesetzt werden, die Augen vor blauem Licht zu 
schützen. Vitamin C schützt die Zellen des Auges als wichtigstes Antioxidans vor freien 
Radikalen. 
Zink ist als essenzielles Spurenelement in hohen Konzentrationen in der Netzhaut enthalten. 
Zink ist wichtig für eine gute Nachtsichtigkeit. Heidelbeeren enthalten Anthocyane mit 
antioxidativen Eigenschaften.

Augen Fit Forte versorgt Sie mit wichtigen Nährstoffen für eine gute Sehkraft

	 •	 bei beruflichen Tätigkeiten, die das empfindliche Auge sehr beanspruchen 
		  (Bildschirm, PC, Kunstlicht, etc.)
	 •	 zur Unterstützung und Erhalt der optimalen Sehkraft

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Augen Fit 
Forte Kapseln kann über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.

FloraGLO® is a registered trademark of Kemin Industries, Inc.



B A L L A S T S TO F F W E C H S E L 
P LU S

Der moderne Lebensstil, Ernährung, Stress und Bewegungsmangel können die Verdauung 
mitunter ganz schön lahm legen. Spezifische Pflanzenstoffe können auf natürliche Weise eine 
normale Darmfunktion und damit das allgemeine Wohlbefinden unterstützen.

Indische Flohsamenschalen und Akazienfasern enthalten Quell- und Ballaststoffe, die 
viel Flüssigkeit binden und die Darmaktivität anregen. Ätherische Öle aus Anis, Fenchel 
und Kümmel enthalten reizlindernde Pflanzenstoffe, die den Magen-Darm-Trakt beruhigen. 
Curcuma unterstützt natürlich die Fettverdauung und regt den Gallenfluss an. Mineralstoffe 
wie Calcium und Magnesium neutralisieren Säureüberschüsse und sind auch für die normale 
Funktion von Verdauungsenzymen wichtig.

Der Nährstoffkomplex in Ballaststoffwechsel Plus bietet Unterstützung für

	 •	 die geregelte Aktivierung der Verdauungsleistung
	 •	 die Beruhigung eines überreizten Darmmilieus

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 5 g in 250-300 ml Wasser auflösen und verzehren. Auf eine ausreichende Zufuhr 
von Flüssigkeit ist zu achten. Je nach Bedarf kann der Konsum von Ballaststoffwechsel Plus 
auch über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



B A S E N  KO M P L E X 

Basische Mineralstoffe und Spurenelemente wie Calcium, Kalium, Magnesium, und Zink 
tragen zu einem ausgeglichenen Säure-Basen Haushalt bei. Sie helfen, den physiologischen 
Säure-Basen-Haushalt des Körpers zu unterstützen und zu regulieren. Ein funktioneller 
Basen-Komplex sollte neben anorganischen Salzverbindungen (Carbonaten) auch 
organische Mineralstoffverbindungen (Basencitrate) enthalten. Diese Mineralsalze müssen 
in entsprechenden verhältnisrelevanten Mengen vorliegen, um die erwünschten Wirkungen 
zu ermöglichen. Zusätzlich fördern pflanzliche Stoffe, wie aus der Zitrone, auf natürliche 
Weise die Sekretion von Verdauungsenzymen. Bambussprossen stellen eine hervorragende 
natürliche Silizium-Quelle dar, die sich durch eine sehr gute Bioverfügbarkeit im Körper 
auszeichnet. Hochwertige Basenkomplexe sollten zudem frei von Zucker, Süßstoffen, Aromen 
und überflüssigen Zusatzstoffen sein.

Der Nährstoffkomplex des Basen Komplex unterstützt:

	 •	 ein ausgewogenes Säure-Basen-Gleichgewicht 
	 •	 die natürliche Regulation von Übersäuerungszuständen

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 3g in 250-300 ml Wasser auflösen und im Abstand von 2 Stunden zu anderen 
Mahlzeiten verzehren. Der Konsum von Basen Komplex ist über einen längeren Zeitraum zu 
empfehlen.



B A S E N  K A P S E L N
P LU S

Basische Mineralstoffe und Spurenelemente wie Calcium, Kalium, Magnesium, Natrium 
und Zink tragen zu einem ausgeglichenen Säure-Basen Haushalt bei. Sie helfen, den 
physiologischen Säure-Basen-Haushalt des Körpers zu unterstützen und zu regulieren. Ein 
funktioneller Basen-Komplex sollte neben anorganischen Salzverbindungen (Carbonaten) 
auch organische Mineralstoffverbindungen (Basencitrate) enthalten. Diese Mineralsalze 
müssen in entsprechenden verhältnisrelevanten Mengen vorliegen, um die erwünschten 
Wirkungen zu ermöglichen. 

Der Nährstoffkomplex der Basen Kapseln Plus unterstützt:

	 •	 ein ausgewogenes Säure-Basen-Gleichgewicht 
	 •	 die natürliche Regulation von Übersäuerungszuständen

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 2 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit und im Abstand von 2 Stunden zu anderen 
Mahlzeiten verzehren. Der Konsum von Basen Kapseln Plus ist über einen längeren Zeitraum 
zu empfehlen.



B I T T E R -T R O P F E N

Natürliche Bitterstoffe aus Bitterkräutern und Gewürzen werden in der traditionellen Medizin 
seit Jahrtausenden eine große Bedeutung für Gesundheit und Wohlbefinden beigemessen. 
Traditionelle Bitterkräuter mit einem hohen natürlichen Gehalt an wertvollen pflanzlichen 
Bitterstoffen sind insbesondere Enzian, Wermut, Galgant, Engelwurz, Fenchel, Majoran, 
Lavendel, Schafgarbe, Mariendistel, Löwenzahn, Ingwer, Zitwerwurzel sowie Kardamom, 
Koriander, Gewürznelke und Zimt.

Natürliche Bitterstoffe sind ein bewährtes Hausmittel und eine Wohltat für die 
Verdauungsorgane als „Zentrum der Gesundheit“, denn sie stärken uns „aus der Mitte“ 
heraus.

Bitter-Tropfen versorgen mit natürlichen Bitterkräutern in allen Lebenslagen

	 •	 für eine harmonische Verdauung
	 •	 für eine natürliche Balance von Anspannung und Entspannung

Verzehrempfehlung:
7 bis 14 Tropfen pur auf der Zunge zergehen lassen oder in lauwarmes Wasser tropfen und 
nach dem Essen genießen. Der Konsum von Bitter-Tropfen ist über einen längeren Zeitraum 
zu empfehlen.



C I S T U S

Die Zistrose ist als polyphenolreichste Pflanze Europas ein wahres Allround-Talent mit langer 
Tradition. Die herb-aromatischen Blätter dieses Mittelmeerstrauches weisen einen vielfach 
höheren Polyphenolgehalt als grüner Tee auf. Im Mittelmeerraum wird der Tee aus den 
Blättern seit jeher zur Unterstützung der Abwehrkräfte getrunken.

Die wertvollen Pflanzenstoffe aus der Zistrose (Cistus incanus) in Kombination mit Citrus-
Bioflavonoiden tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei und unterstützen die 
körpereigenen Abwehrkräfte.

Cistus Kapseln sind ein Lieferant wichtiger Nährstoffe und

	 •	 enthalten wertvolle Pflanzenstoffe
	 •	 tragen zur natürlichen Unterstützung des Immunsystems das ganze Jahr  
		  über bei

Verzehrempfehlung: 
1 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Cistus 
Kapseln ist über einen längeren Zeitraum zu empfehlen.



C I S T U S  I M M U N 
S H OT 

Die Zistrose ist als polyphenolreichste Pflanze Europas ein wahres Allround-Talent mit langer 
Tradition. Die herb-aromatischen Blätter dieses Mittelmeerstrauches weisen einen vielfach 
höheren Polyphenolgehalt als grüner Tee auf. Im Mittelmeerraum wird der Tee aus den 
Blättern seit jeher zur Unterstützung der Abwehrkräfte getrunken.

Damit Ihr Immunsystem seine Aufgaben optimal erfüllen kann, benötigt der Körper eine Reihe 
von Mikronährstoffen. Die Vitamine C, D, Mangan, Selen und Zink sind besonders wichtig für 
die Funktion des Immunsystems sowie dafür, dass damit Ihr Immunsystem seine Aufgaben 
optimal erfüllen kann – nicht nur im Winter, sondern das ganze Jahr über!

Die wertvollen Pflanzenstoffe aus der Zistrose (Cistus incanus) tragen zum Schutz der Zellen 
vor oxidativem Stress bei und unterstützen die körpereigenen Abwehrkräfte.

Cistus Immun Shot ist ein Lieferant wichtiger Nährstoffe und

	 •	 wertvolle Pflanzenstoffe zur Unterstützung des Immunsystems
	 •	 trägt zur natürlichen Unterstützung des Immunsystems das ganze Jahr  
		  über bei

Verzehrempfehlung: 
1 x täglich 1 Trinkampulle Cistus Immun Shot vor einer Mahlzeit verzehren – kann auch mit 
Wasser verdünnt werden. Trinkampulle vor dem Gebrauch gut schütteln. Der Konsum von 
Cistus ist über einen längeren Zeitraum zu empfehlen.



C O E N Z Y M  Q 1 0 
A K T I V I E R T

Coenzym Q10 ist eine vitaminähnliche Substanz, die einen maßgeblichen Einfluss auf die 
Leistungsfähigkeit der Mitochondrien und somit auf alle Stoffwechselvorgänge ausübt.

Da vor allem das Herz viel Energie verbraucht, wird Coenzym Q10 für die Energieversorgung 
des Herzmuskels benötigt. Auch Leistungssportler wissen die ausreichende Versorgung mit 
Coenzym Q 10 zu schätzen.

Hochwertiges aktives Coenzym Q10 als Ubiquinol steht dem Körper in aktiver, hoch 
bioverfügbarer Form sofort zur Verfügung.

Die Nährstoffe in Coenzym Q10 aktiviert sind eine wertvolle Kombination

	 •	 zur Unterstützung der normalen Herz-Kreislauffunktion
	 •	 als Nahrungsergänzung für den aktiven Menschen und Sportler

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von 
Coenzym Q10 aktiviert auch über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



C O E N Z Y M  Q 1 0
P LU S

Coenzym Q10 ist eine vitaminähnliche Substanz, die einen maßgeblichen Einfluss auf die 
Leistungsfähigkeit der Mitochondrien und somit auf alle Stoffwechselvorgänge ausübt.

Da vor allem das Herz viel Energie verbraucht, wird Coenzym Q10 für die Energieversorgung 
des Herzensmuskels benötigt. Auch Leistungssportler wissen die ausreichende Versorgung 
mit Coenzym Q 10 zu schätzen.

Die Inhaltsstoffe des Raupenpilzes (Cordyceps sinensis) ergänzen zusammen mit Piperin die 
aktivierende Funktion von Coenzym Q10. Vitamin C trägt zur Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung bei, unterstützt den Energiestoffwechsel und die normale Herzfunktion, erhöht die 
Eisenaufnahme. 

Die Nährstoffe in Coenzym Q10 Plus sind eine wertvolle Kombination

	 •	 zur Unterstützung der normalen Herz-Kreislauffunktion
	 •	 als Nahrungsergänzung für den aktiven Menschen und Sportler

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von 
Coenzym Q10 Plus auch über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



C O G N I S A N

Die kognitiven Fähigkeiten, insbesondere Konzentration, Denkfähigkeit und Gedächtnis, sind 
in unserem modernen Alltag besonders gefordert. Das Gehirn benötigt für seine optimale 
Leistungsfähigkeit eine ausreichende Versorgung relevanter Nährstoffe.

B-Vitamine tragen zur optimalen Unterstützung des Nervensystems, des 
Energiestoffwechsels, sowie zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. Genauso 
wie die Vitamine C, D und E, die zudem die Zellen vor oxidativem Stress schützen und eine 
normale Funktion des Immunsystems fördern. Wichtige Mineralstoffe und Spurenelemente 
wie Jod, Kupfer, Magnesium, Mangan, Molydän, Selen, und Zink sind eine optimale Power-
Nahrung für das Gehirn.
Der grüne Hafer gilt traditionell stesslindernd und nährend für die kognitive 
Leistungsfähigkeit. Grüner Hafer bewährt sich in der Stressbewältigung und Unterstützung 
der Denkfähigkeit.

Die innovative Brain Food-Rezeptur von CogniSan unterstützt mit der wissenschaftlich  
erprobten, natürlichen Zutat Cognitaven® (grüner Hafer Extrakt)

	 •	 die kognitive Leistungsfähigkeit und mentale Fitness
	 •	 die Belastbarkeit und Stressbewältigung

Die geschmacklich angenehme flüssige Darreichungsform von CogniSan sorgt für eine  
unkomplizierte Einnahme und schnelle Resorption.

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 20 ml mittels dem beigefügten Messbecher einnehmen. Der Konsum von CogniSan 
ist über einen längeren Zeitraum zu empfehlen. Nach dem Öffnen innerhalb von 3 Monaten 
verbrauchen. Vor Gebrauch schütteln!

Cognitaven® is a registered trademark of Anklam Extrakt GmbH, Germany.



C U R C U M I N 
L I Q U I D 

Curcumin ist der Hauptwirkstoff, der in Südasien beheimateten Curcuma-Pflanze (Curcuma 
longa/Indische Gelbwurz). Das intensiv gelb-orange Curcumin aus dem Rhizom (Wurzel) wird 
seit über 4.000 Jahren in der chinesischen und ayurvedischen Medizin und heute ebenso in 
der modernen westlichen Medizin eingesetzt.

Curcumin Liquid beinhaltet das flüssige, patentierte NovaSOL® Curcumin in Kapselform 
als eine neu entwickelte Darreichungsform von Curcumin. Diese Mizellen sind winzige 
Moleküle, die das fettlösliche Curcumin umschließen und es dadurch sowohl fett-, als auch 
wasserlöslich machen. Mizellen-Curcuma verfügt über eine hohe Bioverfügbarkeit und kann 
somit direkt über die Darmschleimhaut vom Körper aufgenommen werden. 

Curcumin Liquid ist ergänzt durch die Vitamine C und D. Vitamin C verbessert die 
antioxidative Wirkung von Curcumin bei oxidativem sowie nitrosativem Stress und unterstützt 
die normale Funktion des Immunsystems. Vitamin D unterstützt gemeinsam mit Curcumin 
eine normale Immunfunktion.

Curcumin Liquid ist eine innovative Nährstoffkombination und

	 •	 dient zur Unterstützung der Verdauung und des Galleflusses
	 •	 beinhaltet natürliche Antioxidantien, die der Körper für viele  
		  Stoffwechselfunktionen benötigt

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Curcumin 
Liquid Kapseln ist über einen längeren Zeitraum zu empfehlen.

Novasol is a trademark of AQUANOVA AG, Darmstadt/Germany. Licaps® & logo are 
trademarks of Lonza or its affiliates.



C U R R Y B L AT T- E I S E N 

Die Blätter des indischen Currybaumes (Murraya koenigii) stellen eine gute pflanzliche 
Eisenquelle dar. Das in dem Blätter-Extrakt organisch gebundene, natürliche Eisen wird 
besonders gut resorbiert und verursacht auch in hohen Dosen keine Magenreizungen. 
Vermutlich geht diese gute Verträglichkeit auf die hohe Konzentration von antioxidativen 
Substanzen in den Blättern des Currybaumes zurück. Kombiniert mit Vitamin C aus der 
Hagebuttenfrucht, wird das Eisen im Curryblatt für den Körper optimal bioverfügbar gemacht. 
Durch diese verbesserte Resorption im Verdauungstrakt stellt pflanzliches Eisen aus 
Curryblättern eine sinnvolle Alternative zu anorganischen Eisen-Präparaten dar. 

Nährstoffkombination Curryblatt-Eisen mit Extrakten aus Curryblättern und Hagebutten 

	 •	 beinhaltet pflanzliches Eisen aus dem Curryblatt und ist gut verträglich und
		  optimal bioverfügbar
	 •	 trägt zusammen mit dem Eisen und Vitamin C zum normalen Energiestoff-
		  wechsel, zur normalen Funktion des Immunsystems und zur Verringerung von
		  Müdigkeit und Ermüdung bei.

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Curryblatt-
Eisen Kapseln ist über einen längeren Zeitraum zu empfehlen.



D A I LY  V I T ®  K A P S E L N

Daily Vit® Kapseln sind eine verlässliche Versorgung mit täglich benötigten Vitaminen, 
Mineralstoffen und Spurenelementen. Wertvolle Polyphenole aus ausgesuchten 
Pflanzenstoffen runden diese tägliche Basisversorgung an Vitalstoffen ab, um gut gerüstet 
durch den Alltag zu kommen. Denn nicht immer gelingt es, den täglichen Obst- und 
Gemüsebedarf in den Speiseplan einzubauen, um optimal versorgt zu sein. Die abgerundete 
Rezeptur liefert Ihnen alle notwendigen Nährstoffe, um eine normale Funktion des 
Immunsystems, des Energiestoffwechsels und des Nervensystems zu unterstützen.

Daily Vit® Kapseln versorgen Sie verlässlich und unkompliziert mit allen nötigen Nährstoffen

	 •	 für eine normale Funktion des Immunsystems und des Nervensystems
	 •	 für einen normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Müdigkeit
		  und Ermüdung

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren.  
Der Konsum von Daily Vit® Kapseln ist über einen längeren Zeitraum zu empfehlen.



D A I LY  V I T- S A F T ® 

Daily Vit-Saft® ist eine verlässliche Versorgung mit täglich benötigten Vitaminen,
Mineralstoffen und Spurenelementen. Wertvolle Polyphenole aus Zistrosenkraut runden diese 
tägliche Basisversorgung an Vitalstoffen ab, um gut gerüstet
durch den Alltag zu kommen. Denn nicht immer gelingt es, den täglichen Obst- und
Gemüsebedarf in den Speiseplan einzubauen, um optimal versorgt zu sein. Die
abgerundete Rezeptur liefert Ihnen alle notwendigen Nährstoffe, um eine normale Funktion
des Immunsystems, des Energiestoffwechsels und des Nervensystems zu unterstützen.

Die praktische flüssige Darreichungsform von Daily Vit-Saft® sorgt für eine unkomplizierte
Einnahme und schnelle Resorption.

Der angenehm schmeckende Daily Vit-Saft® mit Apfelsüße versorgt Sie verlässlich und 
unkompliziert mit allen nötigen Nährstoffen.

	 •	 für eine normale Funktion des Immunsystems und des Nervensystems
	 •	 für einen normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Müdigkeit
		  und Ermüdung

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 10 ml mittels beigefügten Messbecher einnehmen. Nach dem Öffnen innerhalb von 
3 Monaten aufbrauchen. Vor Gebrauch schütteln! Der Konsum von Daily Vit-Saft® ist über 
einen längeren Zeitraum zu empfehlen.



D I G E S T Z Y M

Für das Wohlbefinden nach dem Essen ist eine ausreichende Produktion und Aktivität von 
Verdauungsenzymen essenziell. Verdauungsenzymdefizite können zu einer erschwerten 
Verdauung mit Völlegefühl, Blähungen, Stuhlunregelmäßigkeiten und Müdigkeit führen. 
Die ausreichende Zufuhr einer breiten Enzymmischung kann Verdauungsenzymdefizite 
auf natürliche Weise lindern und das Wohlbefinden nach dem Essen spürbar unterstützen. 
Die beruhigenden Pflanzenstoffe aus Fenchel und Ingwer entfalten ebenfalls einen 
verdauungsanregenden Effekt. Die Rezeptur wird durch den wertvollen Vitalpilz Hericium 
erinaceus abgerundet, der in China als „Magenschmeichler“ bezeichnet wird. Calcium trägt 
zur normalen Funktion von Verdauungsenzymen bei.

Der Nährstoffkomplex in Digestzym unterstützt

	 •	 die normale Funktion der Verdauungsenzyme
	 •	 das allgemeine Wohlbefinden nach dem Essen

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 2 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von 
Digestzym auch über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



D - M A N N O S E 
P LU S

D-Mannose ist eine natürliche Zuckerart, die mit Glucose verwandt ist, aber im Körper kaum 
verstoffwechselt wird. D-Mannose wird stattdessen mit dem Urin ausgeschieden. Auf ihrem 
Weg durch die Blase bindet die D-Mannose jene Bakterien an sich, die Harnwegsinfekte 
und Blasenentzündungen verursachen. D-Mannose blockiert in Kombination mit speziellen 
Inhaltsstoffe der Cranberry das Anhaften von Bakterien (speziell E. coli) an der Schleimhaut 
der Harnwege. Vitamin C, D3 und Zink tragen zur normalen Funktion des Immunsystems und 
Magnesium zum normalen Elektrolytgleichgewicht und Säure-Basen-Haushalt bei.

Die Nährstoffkombination in D-Mannose Plus unterstützt

	 •	 Blaseninfekte auf natürlichem Wege rascher zu überwinden
	 •	 wiederkehrende Blasenreizungen zu vermeiden

Verzehrempfehlung:
Täglich 5 g (entspricht zwei Messlöffel) in 150 ml Wasser auflösen und verzehren. Der Konsum 
von D-Mannose Plus ist über einen längeren Zeitraum zu empfehlen.



E N Z Y M 
KO M P L E X

Der Körper ist meist selbst dazu in der Lage, Wunden zu heilen. Eine ausreichende Versorgung 
der dafür erforderlichen Nährstoffe kann den Wundheilprozess fördern. Die Rezeptur 
Enzym Komplex kombiniert Bromelain und Quercetin mit Vitamin A und C sowie Zink und 
polyphenolreichen Pflanzenstoffen. Vitamin A trägt zum Erhalt normaler Schleimhäute, 
Vitamin C zur normalen Kollagenbildung, sowie für eine normale Funktion der Haut und 
Blutgefäße und Zink zum Erhalt normaler Haut bei. Rutin und andere Stoffe aus der Gruppe 
der Polyphenole werden von den Pflanzen zum Schutz vor Umwelt-einflüssen (z.B. UV-
Strahlung) gebildet. 

Die Nährstoffe in Enzym Komplex unterstützen:

	 •	 fördern den körpereigenen Prozess der Wundheilung von Innen heraus
	 •	 unterstützen den Organismus bei der Bewältigung von Entzündungen

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von 
Enzym Komplex auch über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



E S T E R - C
F O R T E

Ester-C® ist ein patentierter Vitamin C-Komplex mit magenfreundlichem Vitamin C (Calcium-
L-Ascorbat) und dem Vitamin C-Stoffwechselprodukt L-Threonat. Durch L-Threonat wird 
Vitamin C besser in den Körper aufgenommen und verweilt länger in den Immunzellen. 

Ester-C® zeichnet sich durch eine schnelle Absorption und hohe Bioverfügbarkeit aus. Es 
ist pH-neutral, wird rasch ins Blut aufgenommen und bleibt doppelt so lange im Körper 
bioverfügbar wie normales Vitamin C. Konkret erhöht und erhält Ester-C® den Vitamin 
C-Status im Körper bis zu 24 Stunden nach der Aufnahme konstant. Zugleich ist Ester-C® 
magenfreundlich und für empfindliche Personen geeignet. Der Zahnschmelz wird nicht 
angegriffen.

Ester-C Forte kann zur Deckung des Mehrbedarfs, z. B. bei Leistungssport, Rauchern oder 
Umweltbelastung, zur Unterstützung des Immunsystems, insbesondere in Zeiten erhöhter 
Belastung und unterstützend zur Gesunderhaltung von Bindegewebe und Haut eingesetzt 
werden.

Ester-C Forte unterstützt in gut verträglicher und rasch resorbierbarer Form

	 •	 die normale Funktion des Immunsystems und den Schutz der Zellen 
		  vor oxidativem Stress
	 • 	 den normalen (Energie)-Stoffwechsel und die Verringerung von Müdigkeit
		  und Ermüdung

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren.



FAT B U R N E R 

Für eine gesunde Gewichtsreduktion oder einen erfolgreichen Muskelaufbau benötigt 
der Körper entsprechende Nährstoffe, um den körpereigenen Stoffwechsel optimal zu 
balancieren. Aminosäuren und Chitosan steigern zusammen mit (den pharmakologisch 
wirksamen) Substanzen aus Grünem Tee, Mate, Guarana, der Pomeranzenfrucht, Ingwerwurzel, 
Garcinia cambogia und Cayenne die körpereigene Stoffwechselfunktion und unterstützen 
so natürlich beim Abnehmen. Die natürlichen Pflanzenstoffe helfen Ihnen den Appetit zu 
regulieren und Heißhungerattacken zu vermeiden. Die optimale Zusammensetzung der 
Nährstoffe, insbesondere B-Vitamine tragen zur Hormonregulierung und zur Verringerung 
von Müdigkeit und Ermüdung bei. Mit der ausreichenden Nährstoffzufuhr bleibt die 
normale Funktion des Energiestoffwechsels und des Immunsystems auch während der 
Gewichtsreduktion erhalten.

Fatburner Kapseln begleiten Sie mit der optimalen Nährstoffzusammensetzung auf dem Weg 
zu Ihrem Wunschgewicht und

	 •	 unterstützt auf natürlichem Wege Ihre Stoffwechselleistung während der  
		  Gewichtsreduktion
	 •	 reguliert sanft und natürlich Appetit und Hungergefühl

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Fatburner 
Kapseln kann über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



F E M A L E  P O W E R 

Die Wechseljahre einer Frau können ganz schön „heiß“ verlaufen und die Befindlichkeit 
enorm strapazieren. Die wertvollen Pflanzenstoffe aus der Sojabohne, Salbei und 
Rotklee können den weiblichen Organismus bei hormonabhängigen und klimakterischen 
Beschwerden (v.a. bei Hitzewallungen, nächtlichen Schweißausbrüchen, Schlafstörungen 
und Stimmungsschwankungen) sanft unterstützen, mit der Phase der hormonellen Imbalance 
während des Wechsels bestmöglich fertig zu werden.

Pantothensäure und Vitamin B6 tragen zu einem normalen Nervensystem und Immunsystem 
bei. B-Vitamine unterstützen in dieser fordernden Zeit auch den Energiestoffwechsel und 
tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. Genauso wie der Vitalpilz Coprinus, 
der in der asiatischen Medizin traditionell als Allrounder für den Stoffwechsel bekannt ist.

Die Nährstoffe in Female Power unterstützen Sie dabei

	 •	 die Herausforderungen der weiblichen Wechseljahre gelassen zu meistern
	 •	 die neue Lebensphase der Wechseljahre mit Schwung und Energie zu  
		  genießen

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Female 
Power Kapseln kann über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



F R U C H T I  M U LT I V I TA M I N 
K I N D E R F R U C H TG U M M I

Bei Kindern ist eine gesunde Ernährung und die Aufnahme wichtiger Nährstoffe oft nicht 
einfach und für Eltern eine Herausforderung. Kinder sind gelegentlich schwer zu überzeugen,  
vitaminreiches Obst und Gemüse regelmäßig und in ausreichenden Mengen zu sich zu  
nehmen, aber naschen tun fast alle gerne. 

Fruchti Multivitamin Kinderfruchtgummis enthalten viele verschiedene Vitamine wie 
Vitamin A, C, D, E und B-Vitamine, also Nährstoffe, die besonders wichtig für Wachstum und 
Entwicklung sind. Denn gerade das kindliche Immunsystem und der Stoffwechsel brauchen in 
der intensiven Wachstumsphase reichlich hochwertige Nährstoffe. 

Fruchti Multivitamin Kinderfruchtgummi ist frei von Konservierungsstoffen, künstlichen Farb- 
und Aromastoffen und damit ein verlässlicher und wertvoller Bestandteil der Ernährung Ihres 
Kindes.

Fruchti Multivitamin Kinderfruchtgummi liefert Ihrem Kind alle notwendigen Nährstoffe, die es 
gerne nascht und 

	 •	 unterstützt das Immunsystem in der Wachstumsphase
	 •	 ist frei von Konservierungsstoffen und künstlichen Farb- und Aromastoffen

Verzehrempfehlung:
Kinder ab 4 Jahren kauen 1 Fruchti Multivitamin Kinderfruchtgummi täglich, Erwachsene 2. 
Der Konsum von Fruchti Multivitamin Kinderfruchtgummi kann über einen längeren Zeitraum 
empfohlen werden.



H AU T  |  H A A R E  |  N ÄG E L 

Die wertvolle Nährstoffkombination für Ihre Schönheit von Innen. Kräftige Nägel, strahlende, 
reine Haut und glänzende, kräftige Haare brauchen die richtigen Nährstoffe für ein gesundes 
Wachstum.

Zink und Biotin tragen zum normalen Erhalt von Nägeln, Haaren, Haut und Knochen bei. 
Silizium aus Perlhirse und Bambus verleiht Festigkeit. Kupfer sorgt für eine normale und 
natürliche Haut- und Haarpigmentierung und gibt dem Bindegewebe Straffheit. Bioaktive 
Pflanzeninhaltsstoffe aus dem Vitalpilz Polyporus nähren Ihre natürliche Schönheit. 

Die Nährstoffe in Haut | Haare | Nägel versorgen Ihre Haare, Ihre Haut und Ihre Nägel optimal, 
indem sie

	 •	 den normalen Haarwuchs unterstützen, den Haaren Festigkeit und Glanz  
		  verleihen, die Nägel kräftigen
	 •	 für eine normale Haut- und Haarpigmentierung sorgen

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Haut | 
Haare | Nägel Kapseln kann über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



H E R Z  A K T I V 

Für ein fittes Herz-Kreislauf-System sind ein gesunder Lebensstil sowie die konsequente 
Vermeidung von Risikofaktoren wesentlich. Regelmäßige Bewegung und eine 
abwechslungsreiche Ernährung in Kombination mit ausgewählten Mikronährstoffen und 
Pflanzenstoffen sind dazu ein wertvoller Beitrag.

B-Vitamine tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel des Herzens bei. Vitamin B1 
schützt das Herz-Kreislauf-System. Die Vitamine B6, B9 (Folsäure) und B12 tragen zudem 
zur normalen Funktion des Immunsystems bei und spielen eine wesentliche Rolle bei der 
Senkung des Homocystein-Spiegels. Erhöhte Homocystein-Werte stellen ein erhöhtes Risiko 
für Arteriosklerose und daraus resultierende Herz-Kreislauf-Erkrankungen dar. Vitamin B6 
arbeitet synergistisch mit Magnesium und verbessert die zelluläre Magnesiumaufnahme. 
Magnesium ist einer der wichtigsten intrazellulären Mineralstoffe. Die Herzmuskulatur gehört 
zu den besonders magnesiumreichen Organen.

Die Pflanzenstoffe aus Weißdorn und Olivenblatt bewähren sich ebenfalls seit Jahrhunderten 
auf diesem Gebiet.

Leinsamen eigenen sich als gute pflanzliche Omega-3-Alternative zu Fischöl und 
unterstützen die Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels.

Die Nährstoffe in Herz Aktiv sind ein wichtiger Beitrag

	 •	 zur Unterstützung von Herz-Kreislauf
	 •	 zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung, sowie zur Unterstützung  
		  des Immunsystems

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Herz Aktiv 
Kapseln kann über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



H YA LU R O N S ÄU R E 
P LU S 

Hyaluronsäure ist ein wichtiger Bestandteil des Bindegewebes. Aufgrund seiner großen 
Wasserbindungsfähigkeit fungiert Hyaluronsäure im Körper als Wasserspeicher, Stoßdämpfer 
und Schmiermittel. Zink trägt zur normalen Eiweißsynthese und zum Erhalt von Haut, Haare, 
Nägel und Knochen bei. Zink ist ein essenzielles Spurenelement mit wichtiger Funktion bei 
der Zellteilung und zusammen mit Vitamin C im Energie- und Makronährstoffwechsel beteiligt. 
Die (pharmakologisch wirksamen) Pflanzenstoffe aus dem Granatapfel stellen zusammen mit 
Glykosaminoglykan eine wertvolle Unterstützung von Gelenken, Haut und Bindegewebe sowie 
Herz-Kreislauf dar.

Die Nährstoffe in Hyaluronsäure Plus

	 •	 unterstützen die normale Kollagenbildung von Haut, Knorpel, Knochen  
		  und Blutgefäßen
	 •	 schützen die Zellen vor oxidativem Stress und tragen zum Erhalt der  
		  normalen Haut bei

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von 
Hyaluronsäure Plus Kapseln kann über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



J O D  1 5 0

Jod ist ein essenzielles Spurenelement mit wichtigen physiologischen Funktionen, das mit 
der Nahrung laufend aufgenommen werden muss. Am höchsten ist die Jodkonzentration in 
der Schilddrüse, wo es für die Bildung von Schilddrüsenhormone wichtig ist.

Jod trägt über die Schilddrüsenfunktion wesentlich zur Regulation des Energie- und 
Fettstoffwechsels bei. Jod ist auch essenziell für eine normale Funktion des Nervensystems 
(ZNS).

Die D-A-CH-Region gilt trotz jodierter Lebensmittel weiterhin als „Jodmangelgebiet“. Laut 
Deutscher Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) sind mindestens 30 % der Bevölkerung nicht 
ausreichend mit Jod versorgt. Bei jungen Frauen liegt der Anteil sogar bei 45 %.

Jod 150 unterstützt

	 •	 die Jodversorgung bei normalem bzw. erhöhtem Bedarf (Kinder oder 
		  Jugendliche, Schwangere, Stillende und Sportler) 
	 •	 die normale Schilddrüsenfunktion bei Hypothyreose

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren.



KO L L AG E N P U LV E R

Kollagen ist neben Kreatin und Elastin eines der wichtigsten Strukturproteine des 
menschlichen Körpers. Es dient den Zellen und Geweben des Körpers als Gerüst und verleiht 
ihnen Form und Spannung. Kollagen sorgt so für die nötige Elastizität der Strukturen, 
zugleich aber auch für eine gewisse Festigkeit. Mit zunehmendem Alter nimmt die körper-
eigene Kollagenproduktion auf natürliche Weise ab. In der Kosmetik wird Kollagen daher zur 
Verbesserung des Hautbilds, zur Stärkung des Bindegewebes und zur Unterstützung der 
normalen Knochen- und Knorpelgesundheit eingesetzt. Die Rezeptur wird synergistisch durch 
wertvolle Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente, sowie Hyaluronsäure unterstützt.

Der Nährstoffkomplex in Kollagenpulver unterstützt:

	 •	 ein straffes Hautbild und ein festes Bindegewebe
	 •	 feste Gelenke und Knochen, auch bei sportlicher Betätigung 

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 10 g (entspricht 1 Messlöffel) in 100-200 ml Wasser auflösen und verzehren. 
Je nach Bedarf kann der Konsum von Kollagen Pulver auch über einen längeren Zeitraum 
empfohlen werden.



K R I L LÖ L

Omega-3-Fettsäuren zählen zu den mehrfach ungesättigten Fettsäuren und gelten als 
„essentielle“ Fettsäuren. Der Körper ist damit auf ihre Zufuhr über die Nahrung angewiesen. 
Im menschlichen Stoffwechsel erfüllen sie zahlreiche Funktionen im Energiestoffwechsel, 
Herz-Kreislauf, Nerven- und Immunsystem sowie während der Schwangerschaft.

Krill (Euphausiacea) ist eine garnelen-ähnliche Kleinkrebsart, die in allen Ozeanen verbreitet 
ist. Die höchste Qualität besitzt der in den kalten, antarktischen Gewässern heimische Krill 
Euphausia superba mit seiner charakteristischen rubinroten Farbe. Er ist reich an wertvollen 
Phospholipiden, Omega-3- Fettsäuren und Phosphatidylcholin. Besonders hochwertig und 
nachhaltig ist das Krillöl in der patentierten Form Superba2TM.

Krillöl zeichnet sich durch die von Natur aus an wasserlösliche Phospholipide gebundenen 
Omega-3-Fettsäuren (reich an EPA und DHA) durch eine 100% Bioverfügbarkeit aus. 
Aufgrund der an wasserlösliche Phospholipide gebundenen Fettsäuren ist Krillöl auch 
besser verträglich als Fischöl. Dadurch sind sie leichter verdaulich und Nebenwirkungen wie 
Aufstoßen, Fischgeschmack und Übelkeit treten seltener auf. 

Die Omega-3-Fettsäuren aus Krillöl

	 •	 tragen zu einer normalen Herzfunktion bei
	 •	 dienen der Basisversorgung mit veganen Omega-3 Fettsäuren für den  
		  Energiestoffwechsel, Herz-Kreislauf, Nerven- und Immunsystem sowie  
		  während der Schwangerschaft

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von  
Krillöl Kapseln kann über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.

Superba2TM is a trademark of Aker BioMarine Antarctic AS.



L- G LU TA M I N 
P LU S

L-Glutamin ist eine natürliche körpereigene Aminosäure, die praktisch in allen menschlichen 
Zellen vorkommt. L-Glutamin stellt die Hauptenergiequelle der Darmschleimhautzellen dar 
und trägt zur Erhaltung und Regeneration der Darmfunktion und –struktur bei. Der Körper 
benötigt daher für die laufende Regeneration und Funktionsfähigkeit der Darmschleimhaut 
insbesondere L-Glutamin.

Der Darm ist auch das größte Immunorgan des Menschen. L-Glutamin dient auch den Zellen 
des Immunsystems als Nährstoff und unterstützt so die Immunabwehr insbesondere in 
Belastungssituationen. Die Kombination von B-Vitaminen, wie Niacin, Vitamin B6 und Vitamin 
B12 tragen zu einem normalen Eiweiß- und Glykogenstoffwechsel bei und unterstützen 
den Erhalt normaler Schleimhäute und ausgewogenen Energiehaushalt. Lacto- und 
Bifidobakterien runden die Rezeptur von L-Glutamin Plus ab.

Der Nährstoffkomplex L-Glutamin Plus unterstützt

	 •	 den Aufbau und die Regeneration der Darmschleimhaut (Mukosa) 
	 •	 einen ausgewogenen Stoffwechsel- und Energiehaushalt

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 3 g in 200 ml Wasser auflösen und verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von 
L-Glutamin Plus auch über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



L I P O B A L

Eine ausreichende Versorgung an relevanten Nährstoffen spielt im Fettstoffwechsel 
eine wichtige Rolle. Vitamin C und Vitamin E tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen. Vitamin C fördert die Kollagenbildung für eine normale Funktion der 
Blutgefäße. So bleiben diese elastisch und tragen zur Blutdruckregulation bei. Zink trägt 
nicht nur zu einem normalen Fettstoffwechsel bei, sondern fördert auch die Regulation 
des Säure-Basenhaushaltes. Eine gute Versorgung mit ungesättigten Fettsäuren (z.B. aus 
Fischöl) trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei und 
ist ein wesentlicher Beitrag zur Herzgesundheit. Die natürlichen Antioxidation aus der 
Kurkumawurzel und Astaxanthin runden diese Rezeptur ab.

Die Nährstoffe in Lipobal unterstützen

	 •	 den gesunden Fettstoffwechsel und die Regulation des Cholesterinspiegels 
	 •	 eine normale Herzfunktion

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von 
Lipobal auch über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



L- LY S I N 
P LU S 

L-Lysin ist eine der wichtigsten Aminosäuren für unseren Körper und darüber hinaus 
vor allem für den Aufbau weiterer Aminosäuren relevant. L-Lysin ist auch ein wichtiger 
Bestandteil für das Immunsystem und die Abwehrkräfte. Eine besondere Bedeutung hat 
L-Lysin bei der schonenden Bekämpfung von Herpes simplex-Infektionen. Vitamin C trägt 
zur normalen Kollagenbildung, der Funktion des Immunsystems und dazu bei, die Zellen vor 
oxidativem Stress zu schützen.

Die Nährstoffe in L-Lysin Plus 

	 •	 unterstützen das Immunsystem, auch in der Abwehr von Herpes simplex- 
		  Infektionen 
	 •	 fördern den natürlichen Muskelaufbau und Wundheilung

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren.



M A R I E N D I S T E L  &  
A R T I S C H O C K E

Natürlichen Bitterstoffen aus Bitterkräutern und Gewürzen wird in der traditionellen 
Medizin seit Jahrtausenden eine große Bedeutung beigemessen. Pflanzliche Bitterstoffe 
mit einem hohen natürlichen Bitterstoffgehalt regulieren und regen die Verdauung und den 
Stoffwechseln an. Zu den traditionellen Bitterkräuter mit einem hohen natürlichen Gehalt an 
wertvollen pflanzlichen Bitterstoffen gehören vor allem auch Mariendistel und Artischocke.

Mariendistel ist vor allem als natürliches Stärkungsmittel der Leber bekannt. Ihr 
Hauptwirkstoff Silymarin schützt und fördert die Regeneration der Leber. Die Artischocke ist 
aus vielen verdauungsfördernden Digestiv-Getränken bekannt. Ihr Hauptwirkstoff Cynarin ist 
ebenfalls sehr hilfreich für die Leberfunktion.

Die Pflanzenstoffe in Mariendistel & Artischocke

	 •	 unterstützen die Verdauung und Entschlackung
	 •	 regulieren den Appetit und das Sättigungsgefühl

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von 
Mariendistel & Artischocke Kapseln kann über einen längeren Zeitraum  
empfohlen werden.



M E L ATO N I N 
S P R AY

Melatonin ist ein körpereigenes Hormon, das für den Schlaf bzw. bei der Steuerung des 
circadianen Rhythmus (Schlaf-Wach-Rhythmus) eine wichtige Rolle spielt. Aus diesem 
Grund wird es auch „Schlafhormon“ genannt. Es besitzt eine beruhigende Eigenschaft, 
was zu Schläfrigkeit und letztendlich zum Schlaf führt. Mit zunehmendem Alter nehmen die 
körpereigene Melatonin-Produktion und dadurch auch die durchschnittliche Schlafdauer 
natürlicherweise ab. Ein zu niedriger Melatonin-Spiegel steht daher mit Schlafstörungen in 
Zusammenhang und tritt im Alter häufiger auf. 

Niedrige Melatonin-Spiegel können auch durch übermäßigen Genuss koffeinhaltiger 
Getränke, Alkohol oder Nikotin, sportliche Aktivitäten am Abend sowie durch dauerhaften 
Stress bedingt sein. Der Konsum von 1 mg Melatonin abends, ca. 30 Minuten vor dem 
Schlafengehen, trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen, um rasch in einen erholsamen 
Schlaf zu gleiten. Die Anwendung als Spray optimiert die Bioverfügbarkeit von Melatonin 
bereits über die Mundschleimhaut.

Melatonin

	 •	 trägt dazu bei die Einschlafzeit zu verkürzen
	 •	 fördert die Linderung von Jet-Lag

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Sprühstoß Melatonin Spray (entspricht 0,11ml) ca. 30 Minuten vor dem zu Bett 
gehen einnehmen. Vor Gebrauch gut schütteln.



M E N TA L  B O O S T E R 

Unser Gehirn vollbringt tagtäglich Höchstleistungen. Denkfähigkeit, Konzentration und 
Gedächtnis sollen in allen Lebensphasen optimal funktionieren. All diese kognitiven Prozesse 
erfordern die optimale Versorgung des Gehirns mit relevanten Nährstoffen.

Die Kombination aus ausgewählten Pflanzen-Extrakten wie Ginkgo biloba, Rosenwurz und 
Griffonia mit wichtigen Kofaktoren wie Cholin und Calcium unterstützen und stärken die 
Versorgung des Gehirns bis ins hohe Alter.

Ginkgo biloba fördert die Durchblutung und Sauerstoffversorgung des Gehirns und damit 
auch die Konzentrationsfähigkeit und Gedächtnisleistung. Seine antioxidativen Pflanzenstoffe 
unterstützen den Erhalt der kognitiven Fähigkeiten.

5-HTP aus Griffonia benötigt der Körper nicht nur zur Bildung des Glückshormons Serotonin, 
sondern auch zur Erhaltung der geistigen Leistungsfähigkeit.

Die Rosenwurz gilt als pflanzliches Adaptogen, die die Stressbewältigung und damit auch die 
Konzentrations- und Lernfähigkeit unterstützt.
Cholin und Calcium sind wichtige Nährstoffe für die Gehirnfunktion.

Die Nährstoffe in Mental Booster

	 •	 fördern Denkfähigkeit, Konzentration und Gedächtnis
	 •	 unterstützen die kognitive Funktion in allen Lebensphasen

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum
von Mental Booster Kapseln kann über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



M U C O S A  KO M P L E X

Die Schleimhaut (Mucosa) stellt eine natürliche Schutzbarriere des menschlichen Körpers 
dar. Die Schleimhäute verhindern, dass schädliche Stoffe in den Körper eindringen und 
helfen als körpereigene Schutzbarrieren Erreger abzuwehren. Entsprechende Nährstoffe 
helfen dabei, unsere Schleimhäute intakt und funktionsfähig zu halten. Die Rezeptur von 
Mucosa Komplex kombiniert Pflanzen-Extrakte aus Kamille und Grüntee mit L-Glutamin und 
ausgewählten Spurenelementen sowie Vitaminen. So enthält Mucosa Komplex unter anderem 
Vitamin A, das zur Erhaltung normaler Schleimhäute beiträgt. Abgerundet wird die Rezeptur 
durch die Bakterienstämme Bifidobacterium bifidum und Lactobacillus plantarum sowie 
Weihrauch, dem Harz des Boswellia serrata Baumes. Dieses ist natürlich reich an wertvollen 
ätherischen Ölen und Boswellinsäuren.

Die Nährstoffe in Mucosa Komplex fördern:

	 •	 eine sanfte und natürliche Unterstützung der Schleimhäute, insbesondere 
		  der Darmschleimhäute.
	 •	 die Unterstützung einer physiologischen Darmflora und deren Funktions- 
		  und Regenerationsfähigkeit

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von 
Mucosa Komplex auch über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



M U LT I  M AG N E S I U M  7

Eine ausgewogene Magnesium-Versorgung ist vor allem für körperlich aktive Menschen sowie 
älteren Personen zur Vorbeugung eines Magnesiummangels wichtig.

Magnesium spielt eine wichtige Rolle im Energiestoffwechsel, für die Muskelfunktion und 
auch für unser Nervensystem. Magnesium wird für den Zellenergiestoffwechsel benötigt und 
fördert aktiv die Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung.

Spätestens wenn Sie in der Nacht oder beim Sport unter Wadenkrämpfen leiden, wird es Zeit, 
die Magnesium-Speicher des Körpers aufzufüllen. Um jedoch einen Magnesiummangel zu 
vermeiden, sollten insbesondere ältere Menschen und körperlich aktive Personen regelmäßig 
Magnesium einnehmen. Auch unter Stressbelastungen steigt der Magnesiumbedarf. Eine 
ausreichende Magnesiumversorgung unterstützt die Energiebildung, stärkt die Nerven und 
die körperliche und geistige Leistungsfähigkeit. Auch das Herz-Kreislauf-System benötigt 
eine gute Magnesiumversorgung.

Die sieben verschiedenen Magnesiumformen in Multi Magnesium 7 sorgen für eine gute 
Verträglichkeit und optimale Aufnahme.

Multi Magnesium 7 beugt einem Magnesiummangel vor und

	 •	 trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei und unterstützt die normale  
		  Muskelfunktion
	 •	 unterstützt den normalen Energiestoffwechsel, trägt zur Verringerung von  
		  Müdigkeit und Ermüdung bei und stärkt das Herz-Kreislaufsystem

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Multi 
Magnesium 7 Kapseln ist über einen längeren Zeitraum zu empfehlen.



N AC  6 0 0

N-Acetyl-L-Cystein (NAC) ist die acetylierte Form der natürlich vorkommenden 
schwefelhaltigen semi-essenziellen Aminosäure L-Cystein. Eine Supplementierung mit NAC 
hat den Vorteil, dass es eine höhere biologische Verfügbarkeit aufweist, besser vertragen wird 
und stabiler (weniger oxidationsempfindlich) ist als reines L-Cystein. Nach oraler Aufnahme 
wird NAC rasch und nahezu vollständig resorbiert und in der Leber zu L-Cystein umgewandelt. 
L-Cystein steht dem Körper dann zur Proteinsynthese und Bildung schwefelhaltiger Stoffe 
zur Verfügung. Als Schwefelquelle und Vorstufe des körpereigenen Antioxidans Glutathion 
besitzt NAC vielfältige Funktionen. Neben seinem nachweislich antioxidativen und 
entzündungslindernden Potenzial verfügt NAC über sekretolytische Eigenschaften.

NAC 600 bewährt sich 

	 •	 aufgrund seiner schleimlösenden Eigenschaften zur Linderung von 
		  Atemwegsinfektionen
	 •	 zur Unterstützung der körpereigenen Abwehr

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von 
NAC 600 auch über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



N AC H T K E R Z E N Ö L

Nachtkerzenöl zeichnet sich durch einen hohen natürlichen Gehalt an Gamma Linolensäure 
(GLA) aus. GLA gehört zu den essentiellen mehrfach ungesättigten Omega-6-Fettsäuren. 
Nachtkerzenöl wirkt ausgleichend und sanft regulierend auf den Hormonhaushalt der 
Frau in allen Perioden der weiblichen Entwicklung bis ins hohe Alter. Auch auf das 
allgemeine Wohlgefühl hat Nachtkerzenöl einen angenehm beruhigenden, stabilisierenden 
Effekt und hebt die Stimmung. Es unterstützt bei Hyperaktivität, Rastlosigkeit, Unruhe, 
Konzentrationsmangel, Stress und Verstimmungen. Der beruhigende Effekt von Nachtkerzenöl 
kommt auch einem überreizten und trockenem Hautbild zugute. Vitamin E trägt dazu bei die 
Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Nachtkerzenöl unterstützt auf natürliche Weise

	 •	 die weibliche Hormonbalance in allen Perioden eines Frauenlebens
	 •	 die Beruhigung von überreizter und trockener Haut

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 2 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von 
Nachtkerzenöl auch über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



N AT TO K I N A S E 
P LU S

Natto ist eine traditionelle Speise, die durch Fermentierung von Sojabohnen hergestellt wird 
und in Japan seit über 2000 Jahren aufgrund seiner gesundheitlichen Vorteile, insbesondere 
in Bezug auf den Schutz des Herz-Kreislaufsystems geschätzt wird. Nattokinase ist eines von 
mehreren Enzymen in Natto. Bei der Herstellung von Natto werden die Sojabohnen gekocht 
und dann fermentiert, wodurch das Enzym Nattokinase entsteht. 

Die Nattokinase ist eine fibrinolytische Peptidase aus der Enzymgruppe der Proteasen 
und unterstützt als Nährstoff die Fließfähigkeit des Blutes. Vitamin C trägt als eines der 
wichtigsten Antioxidantien effektiv zur Reduktion von oxidativem Stress und seinen Folgen 
bei. Es unterstützt eine normale Kollagenbildung und fördert somit auch eine normale 
Funktion der Blutgefäße. Ergänzt wird die Rezeptur durch die antioxidative Pflanzenkraft von 
Resveratrol.

Der Nährstoffkomplex von Nattokinase Plus ist ein wichtiger Beitrag

	 •	 für die normale Funktion von Herz-Kreislauf
	 •	 sowie der Gefäße

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von 
Nattokinase Plus auch über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



N E R V E N K R A F T 
F O R T E 

In fordernden Zeiten ist Nervenkraft häufig gefragt. B-Vitamine, wie B1, B2, Pantothensäure, 
B6, B12 sind dabei wichtig für ein normales Nervensystem mit gutem Gedächtnis und 
Konzentrationfähigkeit. B-Vitamine unterstützen den körpereigenen Energiehaushalt und 
reduzieren Müdigkeit und Ermüdung.

Eine ausgewogene Magnesiumversorgung dämpft die Erregung in den Nervenbahnen in 
stressigen Zeiten und fördert die Entspannungsfähigkeit. Mit gefülltem Magnesiumspeicher 
kann man innere Unruhe, Nervosität und Stress besser standhalten. Magnesium fördert 
Gelassenheit und innere Balance.

Ashwagandha, auch als Schlafbeere bekannt, und Rosenwurz (Rhodiola rosea) werden 
als sogenannte pflanzliche Adaptogene bezeichnet. Ihre Pflanzenstoffe können die 
Stresstoleranz des Menschen unterstützen. 5-HTP aus Griffonia, eine Vorstufe des 
Glückshormons Serotonin, unterstützt gemeinsam mit Vitamin B1, B2, B6, B12 und Magnesium 
das normale Nervensystem.

Die Nährstoffe aus Nervenkraft Forte

	 •	 unterstützen ein normale Funktion des Nervensystems und der Psyche
	 •	 tragen zu einer normalen geistigen Leistung bei und verringern Müdigkeit  
		  und Ermüdung

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Nervenkraft 
Forte Kapseln ist über einen längeren Zeitraum zu empfehlen.



O L I V E N B L AT T 
E L I X I E R

Der Olivenbaum (Olea Europaea) wird bis zu 2.000 Jahre alt und zählt zu den ältesten 
Kulturpflanzen im Mittelmeerraum. Aufgrund seiner Vitalität wird der Olivenbaum auch als 
„Baum des Lebens“ bezeichnet. Olivenblätter zeichnen sich durch ihren hohen Gehalt an 
bioaktiven Pflanzenstoffen aus.

Dass Olivenöl mit den darin enthaltenen Omega-9-Fettsäuren gut für das Herz-Kreislauf-
System ist, wissen mittlerweile viele. Weniger bekannt ist, dass die in den Blättern des 
Olivenbaums enthaltenen Wirkstoffe einen positiven Effekt auf das Herz-Kreislaufsystem, 
den Blutdruck und die körpereigene Immunabwehr haben. Verantwortlich dafür sind die 
sogenannten Olivenpolyphenole (z.B. Hydroxytyrosol), die im Extrakt der Olivenblätter 
besonders konzentriert zu finden sind. 

Olivenblätter eignen sich in Form des wohlschmeckenden Olivenblatt-Elixieres hervorragend 
für die tägliche Anwendung zur Unterstützung:

	 •	 des gesunden Herz-Kreislaufsystems und der Vitalität im Alltag
	 •	 des normalen Cholesterinspiegels.

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 50 ml pur oder mit Wasser verdünnt verzehren. Nach erstmaligem Öffnen gekühlt 
mindestens 10 Tage haltbar.



O M E GA - 3  A LG E N Ö L 
F O R T E

Omega-3-Fettsäuren zählen zu den mehrfach ungesättigten Fettsäuren und gelten als 
„essenzielle“ Fettsäuren. Der Körper ist damit auf ihre Zufuhr über die Nahrung angewiesen. 
Im menschlichen Stoffwechsel erfüllen sie zahlreiche Funktionen im Energiestoffwechsel, 
Herz-Kreislauf, Nerven- und Immunsystem sowie während der Schwangerschaft.

Die Rezeptur liefert Omega-3-Fettsäuren in Form von DHA und EPA aus veganer Quelle. 
Omega-3 Algenöl Forte enthält hochwertige Omega-3-Fettsäuren aus der Meeresalge 
Schizochytrium sp., die einzige vegane Quelle für EPA und DHA. Omega-3 Algenöl Forte 
ermöglicht damit eine Aufnahme der Omega-3-Fettsäuren DHA und EPA in tierfreier Form. 
Auch der ökologische Fußabdruck bleibt klein, da die Kultivierung der Algen indoor erfolgt. 

Die vegane Omega-3 Fettsäuren aus Omega-3 Algenöl Forte

	 •	 tragen zu einer normalen Herzfunktion bei
	 •	 dienen der Basisversorgung mit veganen Omega-3 Fettsäuren für Energiestoff-
		  wechsel, Herz-Kreislauf-, Nerven- und Immunsystem sowie während  
		  der Schwangerschaft

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Omega-3 
Algenöl Forte Kapseln kann über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



O M E GA - 3  A LG E N Ö L 
F LÜ S S I G

Omega-3-Fettsäuren zählen zu den mehrfach ungesättigten Fettsäuren und gelten als 
„essenzielle“ Fettsäuren. Der Körper ist damit auf ihre Zufuhr über die Nahrung angewiesen. 
Im menschlichen Stoffwechsel erfüllen sie zahlreiche Funktionen im Energiestoffwechsel, 
Herz-Kreislauf, Nerven- und Immunsystem sowie während der Schwangerschaft.

Die Rezeptur liefert Omega-3-Fettsäuren in Form von DHA und EPA aus veganer Quelle. 
Omega-3 Algenöl Flüssig enthält hochwertige Omega-3-Fettsäuren aus der Meeresalge 
Schizochytrium sp., die einzige vegane Quelle für EPA und DHA. Omega-3 Algenöl Flüssig 
ermöglicht damit eine Aufnahme der Omega-3-Fettsäuren DHA und EPA in tierfreier Form. 
Auch der ökologische Fußabdruck bleibt klein, da die Kultivierung der Algen indoor erfolgt. 

Die veganen Omega-3-Fettsäuren aus Omega-3 Algenöl Flüssig

	 •	 tragen zu einer normalen Herzfunktion bei
	 •	 dienen der Basisversorgung mit veganen Omega-3 Fettsäuren für Energiestoff-
		  wechsel, Herz-Kreislauf-, Nerven- und Immunsystem sowie während  
		  der Schwangerschaft

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 2 ml (entspricht einem Teelöffel) Omega-3 Algenöl Flüssig verzehren. Der Konsum 
von Omega-3 Algenöl Flüssig kann über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



O M E GA - 3  F I S C H Ö L 

Omega-3-Fettsäuren zählen zu den mehrfach ungesättigten Fettsäuren und gelten als 
„essenzielle“ Fettsäuren. Der Körper ist damit auf ihre Zufuhr über die Nahrung angewiesen. 
Im menschlichen Stoffwechsel erfüllen sie zahlreiche Funktionen im Energiestoffwechsel, 
Herz-Kreislauf, Nerven- und Immunsystem sowie während der Schwangerschaft.

Der Anteil an Omega-3-Fettsäuren in unserer Nahrung ist zumeist sehr gering. Fettreiche 
Fische wie Hering, Makrele, Lachs und Sardinen stellen eine hervorragende Omega-3-Quelle 
dar.

Golden Omega® steht für höchste Qualität und Reinheit der Rohstoffe. Als Ausgangsmaterial 
werden großteils Anchovis aus dem Südpazifik verwendet. Absolute Frische und 
durchgehende Rückverfolgbarkeit werden garantiert. Neben den sehr niedrigen Gehalten 
an Kontaminationen und Schwermetallen zeichnet sich das Golden Omega® Fischöl-
Konzentrat auch durch einen sehr niedrigen Cholesterin-Gehalt sowie seine Geschmacks- und 
Geruchslosigkeit aus.

Die Omega-3-Fettsäuren aus Omega-3 Fischöl

	 •	 tragen zu einer normalen Herzfunktion bei
	 •	 dienen der Basisversorgung mit Omega-3-Fettsäuren für  
		  Energiestoffwechsel, Herz-Kreislauf-, Nerven- und Immunsystem sowie  
		  während der Schwangerschaft

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Omega-3 
Fischöl Kapseln kann über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



O P C  T R AU B E N K E R N -
E X T R A K T 

OPC (Oligomere Proanthocyanidine) ist ein Bioflavonoid aus der Gruppe der pflanzlichen 
Polyphenole. OPC kommt vor allem in den Kernen und Schalen roter Weintrauben sowie in 
mediterraner Pinienrinde (Pinus pinaster) vor. Es gilt als das stärkste pflanzliche Antioxidans 
zum Schutz vor freien Radikalen. Zudem unterstützt OPC die Wirkung der Vitamine C, E und 
Beta-Carotin im menschlichen Körper. OPC und Vitamin C wirken beide der Bildung freier 
Radikale entgegen, stärken das Immunsystem und fördern die Zellbildung. Beide Stoffe 
ergänzen sich. OPC ist ein stärkeres Antioxidans als Vitamin C, stärkt aber zugleich auch 
dessen Funktion als Radikalfänger. Die regenerierenden Eigenschaften von OPC reaktivieren 
außerdem verbrauchtes Vitamin C und sorgen dafür, dass es länger wirken kann.

Natürliches Vitamin C aus Camu Camu-Früchten enthält zudem noch weitere sekundäre 
Pflanzenstoffe mit antioxidativen Eigenschaften, die die Bioverfügbarkeit von Vitamin C und 
OPC zusätzlich unterstützen. 

Die Qualität des verwendeten OPC-Rohstoffes ist entscheidend. Es sollte auf hochwertige 
Traubenkern-Extrakte mit einem OPC-Gehalt von zumindest 50% geachtet werden.

Die Nährstoffe in OPC Traubenkern-Extrakt

	 •	 stellen einen guten antioxidativen Zellschutz dar und unterstützen damit  
		  das Well-Aging
	 •	 fördern die normale Funktion der Gefäße (Herz-Kreislauf), des Energiestoff-
		  wechsels und des Immunsystems

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von OPC-
Traubenkern-Extrakt Kapseln kann über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



O S T E O  KO M P L E X

Für starke Knochen bis ins hohe Alter ist eine gute Versorgung mit relevanten Nährstoffen 
besonders wichtig. Vitamin D, genauso wie Vitamin K trägt zum Erhalt von normalen Knochen, 
aber auch Muskeln und Zähnen bei, fördert zudem die Calciumresorption und Einlagerung von 
Calcium im Knochen und verbessert die Knochendichte. Phosphor ist für die Knochenstruktur 
genauso wichtig wie Calcium. Weitere wichtige Nährstoffe wie Silicea, Alpha-Linolensäure 
und Bor liefern einen wertvollen Beitrag zur Knochenstabilität.

Der Nährstoffkomplex in Osteo Komplex unterstützt

	 •	 ein starkes Knochengerüst bis ins hohe Alter
	 •	 den rekonstruktiven Knochenaufbau

Verzehrempfehlung:
3 x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von 
Osteo Komplex auch über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.

K2VITAL® ist eine Marke der Balchem Corporation oder ihrer Tochtergesellschaften und in 
den USA, der EU und anderen Ländern eingetragen.



P Q Q  P LU S 

PQQ (Pyrrolochinolinchinon) ist ein wichtiger Redox-Co-Faktor im Stoffwechsel. PQQ ist zwar 
eigentlich kein Vitamin, aber es wird zur Gruppe der Vitamin-B-ähnlichen Stoffe gezählt. 
Ähnlich wie Coenzym Q10 wird PQQ für die Energiegewinnung in den Mitochondrien benötigt. 
Mitochondrien gelten als Kraftwerke der Zellen. PQQ und Coenzym Q10 schützen und stärken 
die Mitochondrien auf Grund ihrer antioxidativen Eigenschaften. 

Vitamin C ist ein weiterer wichtiger Co-Faktor im mitochondrialen Energiestoffwechsel. 
Vitamin B1 zählt zu den wichtigsten Stoffwechselvitaminen und trägt zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei. Der Körper benötigt Vitamin B1, um Energie aus der Nahrung zu 
gewinnen. Calcium verbessert den körpereigenen Energiestoffwechsel und trägt zur wichtigen 
Signalübertragung zwischen den Nervenzellen bei. Selen sorgt als Bestandteil antioxidativ 
wirkender Enzyme für die Neutralisation freier Radikale. Zink ist ein wichtiger Co-Faktor im 
Stoffwechsel von Makronährstoffen wie Fettsäuren, Eiweiß und Kohlenhydraten und trägt 
zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel bei. Als Bestandteil der Superoxiddismutase 
(SOD) schützt Zink die Zellen vor oxidativem Stress.

Die Nährstoffe in PQQ Plus liefern einen wertvollen Beitrag

	 •	 zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von  
		  Müdigkeit und Ermüdung
	 •	 zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress und der normalen Funktion  
		  des Immunsystems 

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von PQQ Plus 
Kapseln kann über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



P R O B I OT I C  1 3 

Eine gesunde, ausgeglichene Darmflora ist entscheidend für Lebensqualität und 
Wohlgefühl. Aufgrund diverser endogener und exogener Faktoren (wie ungesunde 
Ernährungsgewohnheiten, Stress und Antibiotika) kann die Darmflora aus dem Gleichgewicht 
geraten. Probiotika sind positiv wirkende Darmbakterien, die einen wichtigen Beitrag zu einer 
gesunden, ausgeglichenen Darmflora leisten. Die bekanntesten Probiotika sind Laktobazillen 
und Bifidobakterien, die rund 90% der Darmbakterien ausmachen und die Grundlage einer 
optimalen Darmflora bilden.

Die beiden pflanzlichen Polysaccharid-Gemische Inulin und Dextrin unterstützten als 
Präbiotika eine normale Verdauung. 

Die 13 verschiedenen Bakterienstämme in Probiotic 13 fördern Ihr Wohlbefinden durch eine 
optimal unterstützte Verdauung. 

Die Zufuhr probiotischer Bakterien in Probiotic 13 ist eine

	 •	 positive Unterstützung der Darmflora
	 •	 Unterstützung des Wohlbefindens

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren.  
Der Konsum von Probiotic 13 Kapseln ist über einen längeren Zeitraum zu empfehlen.



P R O S TATA  M E N  F O R T E 

Die richtigen Nährstoffe für den Mann von heute! Die männliche Prostata reagiert empfindlich 
auf hormonelle Veränderungen, Stress und einseitige Ernährungs- und Lebensgewohnheiten. 
Die ausreichende Zufuhr von Nährstoffen leistet einen wichtigen Beitrag zur Gesundheit der 
Prostata und Wohlgefühl des Mannes. 

Zink trägt zu einem normalen Stoffwechsel und zur normalen Funktion des Immunsystems 
sowie zur normalen Fruchtbarkeit und Reproduktion bei. Zink unterstützt auch einen 
normalen Testosteronspiegel im Blut und das fettlösliche Vitamin B6 reguliert ebenfalls 
die Hormontätigkeit. L-Arginin ist eine wichtige Aminosäure, die auch die Durchblutung der 
männlichen Geschlechtsorgane unterstützt. Kürbiskerne enthalten eine Vielzahl an wertvollen 
bioaktiven Inhaltsstoffen für Blase und Prostata sowie die Regulierung des Harnflusses. 

Die (pharmakologisch wirksamen) Substanzen aus Sägepalme und Brennnessel unterstützen 
den männlichen Organismus in der normalen Funktion von Prostata und Blase.

Die Nährstoffe in Prostata Men Forte unterstützen den Mann 

	 •	 in der gesunden Balance des männlichen Hormonhaushaltes 
	 •	 bei der Regulierung von Harndrang und Blasenentleerung

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren.  
Der Konsum von Prostata Men Forte Kapseln ist über einen längeren Zeitraum zu empfehlen.



Q U E R C E T I N

Quercetin zählt als sekundärer Pflanzenstoff zur Gruppe der Polyphenole und Flavonoide. 
Diese sind als Pflanzenpigmente auch für den Schutz der Pflanzen (vor UV-Strahlung, 
Fraßfeinden, Viren, Pilzen und Bakterien) verantwortlich. In der Natur kommt Quercetin in 
den äußeren Schichten von Pflanzen und Früchten wie in Zwiebeln, Äpfeln, Weintrauben, 
Beeren und grünen Gemüsesorten vor. In der Baumrinde der Eiche („quercus“) ist Quercetin 
in besonders hohen Konzentrationen zu finden. Auch im menschlichen Körper kann Quercetin 
eine Schutzfunktion übernehmen. Als pflanzliche Antioxidans kann Quercetin dazu beitragen, 
die gesunde Balance der körpereigenen Immunabwehr sowie das Herz-Kreislauf-System 
natürlich zu unterstützen.

Quercetin Kapseln enthalten 500 mg Quercetin gewonnen aus dem japanischen Schnurbaum 
(Sophora japonica).

Der pflanzliche Nährstoff Quercetin unterstützt

	 •	 als pflanzliches Antioxidans die Balance der körpereigenen Immunabwehr
	 •	 und damit einen fitten Start in Frühling und in die Allergiesaison

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von 
Quercetin Kapseln auch über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



R E D .  G LU TAT H I O N 

L- Glutathion ist in fast allen Körperzellen in hoher Konzentration enthalten und das 
wichtigste körpereigene Antioxidans. L-Glutathion wird vor allem in der Leber gebildet, die 
die höchste Konzentration aufweist. L- Glutathion ist ein Schlüsselelement der körpereigenen 
Entgiftung und Entlastung von Umwelt- und Lebensstileinflüssen. L-Glutathion besitzt auch 
die Fähigkeit, andere Antioxidantien der Antioxidantien-Kaskade (wie Vitamin C, Vitamin E, 
Alpha-Liponsäure und Coenzym Q10) zu regenerieren. Die antioxidative Kapazität des Körpers 
wird so deutlich verbessert. Vitamin C trägt ebenfalls maßgeblich dazu bei, die Zellen vor 
oxidativem Stress zu schützen.

Der Nährstoffkomplex Reduziertes Glutathion trägt bei zur

	 •	 Unterstützung der Entgiftung- und Entschlackungsleistung
	 •	 Unterstützung der antioxidativen Kapazität

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 2 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von 
Red. Glutathion auch über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



R E I S H I  &  C O R DYC E P S 

Der Reishi-Pilz besitzt seit Jahrtausenden einen festen Platz in der Traditionellen 
Chinesischen Medizin und ist weltweit der bedeutendste Vitalpilz. In China wird er auch 
„Pilz der Unsterblichkeit“ genannt. Er schmeckt sehr bitter und wird daher vorwiegend als 
Tee oder konzentrierter Extrakt verwendet. Zu den wichtigsten bioaktiven Inhaltsstoffen des 
Reishi zählen immunaktivierende Polysaccharide, zellschützende Antioxidantien, wertvolle 
Triterpene sowie Aminosäuren, Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente.

Auch der Cordyceps-Pilz gilt in der TCM als einer der wichtigsten Vitalpilze. Er gehört zu 
der Gattung der Schlauchpilze. Im alten China wurde er als „Energiepilz“ bezeichnet. Alte 
Überlieferungen ranken sich um die Bedeutung für Lebenskraft, Lust und Liebe.

Gerade bei Vitalpilzen ist die Qualität der Rohstoffe für einen hohen Wirkstoffgehalt und eine 
geringe Schadstoffbelastung entscheidend. Dies ist deshalb wichtig, weil Pilze Schadstoffe 
aus der Umgebung aufnehmen können.

Die wertvollen Inhaltsstoffe von Reishi & Cordyceps 

	 •	 bewähren sich nach alter chinesischer Tradition
	 •	 entfalten aus kontrollierter Rohstoffqualität ihre optimale Vitalität

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren.



R OT E R  R E I S 
KO M P L E X

Eine adäquate Konzentration der richtigen Nährstoffe leistet einen wesentlichen Beitrag 
zur Regulation des Fettstoffwechsels und zur Gesunderhaltung der Gefäße und Organe. 
Bestimmte Nährstoffe und bioaktive Pflanzenstoffe können gezielt zur Senkung erhöhter 
Cholesterinwerte beitragen. Dazu zählen Rotschimmelreis, Schwarzer Knoblauch, 
Coenzym Q10, Leinsamenöl, Selen, Kalium, Chrom und Vitamin B1.

Monakoline aus Rotschimmelreis sind Regulatoren im Blutfettstoffwechsel und schützen die 
Gefäße auf vielfältige Weise. Sie tragen auf natürliche und schonende Weise dazu bei, einen 
normalen Cholesterinspiegel im Blut zu erhalten. Aktuelle Studien zeigen, dass bereits eine 
niedrige tägliche Dosis (2,00 – 3,00 mg) von Rotschimmelreis das kardiovaskuläre Risiko bei 
Fettstoffwechselstörungen verringern kann.

Eine ausreichende Versorgung der genannten Nährstoffe trägt auf schonende Weise bei zur

	 •	 natürlichen Regulation des Cholesterinspiegels
	 •	 begleitenden Unterstützung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen und 
		  Arterioskleroseprophylaxe

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren.



S C H L A F  W O H L 
M I T  M E L ATO N I N 

Der Schlaf hat für den Körper eine lebensnotwendige Funktion. Der Mensch braucht Schlaf 
nicht nur zur Erholung, sondern für die reibungslosen Funktionen von Gehirn, Verdauung, 
Darm, Immunsystem und Psyche. Die relevanten Nährstoffe können einen wichtigen Beitrag 
zur Schlafqualität und einem geregelten Tag-Nacht-Rhythmus leisten.

Eine ausreichende Versorgung mit Magnesium trägt zur normalen Muskelfunktion bzw. 
-entspannung bei und in Kombination mit B-Vitaminen zur normalen Funktion des 
Nervensystems und der Psyche. 

Die pharmakologisch wirksamen Pflanzenstoffe aus Griffonia simplicifolia, Melisse, 
Passionsblume, Hopfen und Maca unterstützen den Organismus zusätzlich beim Entspannen 
und leisten so einen wesentlichen Beitrag zum normalen Schlafzyklus.

Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. Melatonin hilft den natürlichen Tag-
Nacht-Rhythmus zu regulieren, der gerade in einem stressigen und Licht-exponierten Alltag 
leicht gestört werden kann.

Die Nährstoffe aus Schlaf Wohl mit Melatonin

	 •	 unterstützen einen regenerativen Schlaf und die Entspannung des Organismus
	 •	 fördern die Regulation des natürlichen Tag-Nacht-Rhythmus

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Schlaf Wohl 
mit Melatonin Kapseln kann über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



S C H WA N G E R S C H A F T 
P LU S

Während der Schwangerschaft und Stillzeit weisen Frauen einen erhöhten Nährstoffbedarf 
auf. Der durchschnittliche Bedarf an Vitaminen ist während der Schwangerschaft etwa 
dreimal so hoch wie gewöhnlich, während der Stillzeit steigert sich dieser sogar um 50 
Prozent. Daher ist eine ausreichende Nährstoffversorgung für die Fruchtbarkeit sowie die 
Gesundheit der Mutter und ihres Kindes während der Schwangerschaft und Stillzeit von 
großer Bedeutung. Bereits bei bestehendem Kinderwunsch sollte schon rechtzeitig auf 
eine erhöhte Zufuhr bestimmter Nährstoffe geachtet werden. Auch Frauen, die mit der Pille 
verhütet haben, weisen einen erhöhten Bedarf an Vitaminen und Mineralstoffen auf.

Der Nährstoffkomplex von Schwangerschaft Plus begleitet die Frau

	 •	 ab dem Kinderwunsch
	 •	 während Schwangerschaft und Stillzeit

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von 
Schwangerschaft Plus auch über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



S C H WA R Z K Ü M M E LÖ L 

Der echte Schwarzkümmel (Nigella sativa) gilt in seiner Anwendung traditionell als „Gold der 
Pharaonen“. Schwarzkümmel ist von Natur aus besonders reich an Vitaminen, Mineralien, 
essenziellen Aminosäuren, ungesättigten Fettsäuren, Saponinen und ätherischen Ölen. 
Als fettlösliches Antioxidans schützt Vitamin E die wertvollen ungesättigten Fettsäuren 
des Schwarzkümmelöls vor unerwünschter Oxidation. Oxidativer Stress wird für eine 
beschleunigte Zellalterung und die Entstehung chronisch degenerativer Beschwerden 
verantwortlich gemacht.
Die wertvollen Nährstoffe im Schwarzkümmelöl unterstützen in Kombination mit Vitamin E

	 •	 die normale Funktion des Immunsystems, die Herzfunktion und den  
		  antioxidativen Schutz
	 •	 den Erhalt von normaler Haut, Haare, Nägel und Knochen

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Nicht gleichzeitig mit 
Vitamin C verzehren. Der Konsum von Schwarzkümmelöl Kapseln ist über einen längeren 
Zeitraum empfohlen.



S E L E N  KO M P L E X 

Selen ist ein essenzielles Spurenelement und Co-Faktor für viele Regulationsprozesse im 
Körper. Seine antioxidative Kapazität trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 
schützen. Im Stoffwechsel wird Selen für die gesunde Funktion der Schilddrüse, aber auch 
zum Erhalt der Schönheit (Haare, Nägel) benötigt. Bei Männern ist Selen essenziell für eine 
normale Spermabildung, Potenz und Fruchtbarkeit. Das lebenswichtige Spurenelement Selen 
unterstützt das körpereigene Immunsystem, auch in der Abwehr von freien Radikalen. 

Die beiden unterschiedlichen Selen-Formen in Selen Komplex fördern in Kombination mit 
Calcium die optimale Selenaufnahme.

Das oxidativ wirksame Spurenelement Selen unterstützt 

	 •	 die Regulation des Immunsystems und des antioxidativen Zellschutzes
	 •	 wichtige Stoffwechselprozesse wie die normale Schilddrüsen- und die  
		  Entgiftungsfunktion

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Nicht gleichzeitig mit 
Vitamin C verzehren. 



S I L I Z I U M  P LU S 

Das Spurenelement Silizium ist essenzieller Bestandteil jeder lebenden Zelle mit wichtigen 
physiologischen Funktionen im Körper. Silizium ist strukturgebend für Knochen, Haare, Haut 
und Nägel. Es ist für die Festigkeit und Elastizität des gesunden Bindegewebes und der 
Gelenkknorpel verantwortlich.  Pflanzliches Bambus-Silizium zeichnet sich im Vergleich zu 
anorganischem Silizium durch eine höhere Bioverfügbarkeit aus. Bambussprossen-Extrakte 
mit einem Siliziumgehalt von mindestens 75% sind dabei zu bevorzugen. Bambussprossen 
stellen somit eine wertvolle natürliche Quelle für organisches Silizium dar und sind gut 
verträglich. Vitamin D trägt mit Silizium zur Erhaltung normaler Knochen und Zähne bei. 
Zudem reguliert Vitamin D den Calciumspiegel im Blut und erhöht die Aufnahme im Darm.

Natürliches Silizium aus Bambussprossen mit Vitamin D fördert

	 •	 gesunde Knochen, Gelenke, Bandscheiben und Bindegewebe
	 •	 ein strahlendes Hautbild, gesunde Nägel, schönes, glänzendes Haar 
		  und schnellerer Haarwuchs

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von 
Silizium Plus auch über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



S P O R T  A M I N O 

Aminosäuren sind die Bausteine sämtlicher Eiweiße (Proteine) im Körper und somit der 
Hauptbestandteil von Haut, Haaren, Muskulatur und inneren Organen. Aminosäuren sorgen 
auch für den Aufbau bestimmter Hormone, die für die Fettverbrennung von Bedeutung sind. 
Für den Menschen sind von den insgesamt 20 proteinogenen Aminosäuren acht Aminosäuren 
essenziell, d.h. sie müssen täglich über die Nahrung zugeführt werden. Für Sportler:innen 
spielen unter den essenziellen Aminosäuren vor allem die drei BCAAs (branched chain amino 
acids) L-Leucin, L-Isoleucin und L-Valin eine wichtige Rolle.

B-Vitamine sorgen beim Sport für eine gute Stimmung und ein starkes Nervenkostüm. 
B-Vitamine tragen maßgeblich zu einem normalen Kohlenhydrat-, Fett- und 
Eiweißstoffwechsel bei. Zink spielt in vielen Stoffwechselvorgängen eine wichtige 
Rolle, unterstützt unter anderem die Verwertung von Aminosäuren und steigert die 
Immunkompetenz.

Die Nährstoffe in Sport Amino

	 •	 unterstützen die körperliche und seelische Leistungsfähigkeit und dabei  
		  auch das Immunsystem
	 •	 tragen zu einem normalen Kohlenhydrat-, Fett- und Eiweißstoffwechsel bei

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 2 Kapseln unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Sport 
Amino Kapseln kann über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



S T E R N A N I S

Der ursprünglich in Südchina beheimatete Sternanis wird bereits seit der Antike verwendet! 
Seine Früchte werden traditionell zur Linderung von Erkältungen und als aromatisches 
Gewürz verwendet. 

Die enthaltenen Säuren (Shikimisäure), ätherischen Öle (z.B. Anethol und Cineol -> auch im 
Eukalyptus) und Flavonoide wirken wohltuend auf die Atemwege und lösen Verschleimungen. 
In Kombination mit Vitamin C trägt Sternanis zu einer normalen Funktion des Immunsystems 
bei und wirkt sich auch positiv auf die Verdauungsaufgaben des Körpers aus. 

Die Nährstoffe in Sternanis

	 •	 tragen zur normalen Funktion des Immunsystem bei
	 •	 schützen die Zellen vor oxidativem Stress

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Sternanis 
Kapseln kann über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



S TO F F W E C H S E L

Ein träger Stoffwechsel kann in Zusammenhang mit vielen Zivilisationsbeschwerden 
wie Übergewicht, Fettleibigkeit sowie chronischer Übersäuerung und „Verschlackung“ 
des Gewebes stehen. Voraussetzung für einen funktionierenden Stoffwechsel ist 
eine ausreichende Versorgung mit stoffwechselaktiven Nährstoffen und sekundären 
Pflanzenstoffen. 

Chlorella (Chlorella vulgaris) ist eine jodfreie, grüne, kugelförmige Süßwasser-Mikroalge. Sie 
ist ein ausgezeichneter Lieferant von natürlichen Mikronährstoffen. Chlorella unterstützt 
die Ausleitung von Giftstoffen aus dem Körper und entlastet damit auch die Leber und den 
Stoffwechsel. 

Beta-Glucane sind pflanzliche Ballaststoffe. Sie fördern die Verdauung und tragen zur 
Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei. Auch der Vitalpilz 
Polyporus umbellatus (Eichhase) ist reich an immunmodulierenden Beta-Glucanen. 

Koriander aktiviert den Stoffwechsel mit seinen ausleitenden Pflanzenstoffen. Für die 
krampflösenden, blähungslindernden und antimikrobiellen Eigenschaften des Korianders sind 
deren ätherische Öle verantwortlich.

Die ausreichende Besiedelung des Darmmikrobioms mit Lactobazillen leistet einen wichtigen 
Beitrag zum Stoffwechsel und der Gewichtsregulation. 

Der körpereigene Energie- und Fettstoffwechsel kann durch verdauungsfördernde und 
ausleitende Mikronährstoffe in Kombination mit einem gesunden Lebensstil aktiviert werden.

Die Nährstoffe in Stoffwechsel sind eine optimale Unterstützung für

	 •	 Stoffwechsel, Verdauung und Fettstoffwechsel
	 •	 Gewichtsregulation

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von 
Stoffwechsel Kapseln kann über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



S T R E S S  B A L A N C E 

In chronischen Stressperioden können wichtige Nährstoffe eine hilfreiche Unterstützung auf 
körperlicher und psychischer Ebene bieten.

B-Vitamine tragen zur normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. Auch für 
die Reduktion von Müdigkeit und Ermüdung sind B-Vitamine eine gute Unterstützung. Vitamin 
B1 fördert die körpereigene Serotonin-Produktion. Folsäure stärkt in Verbindung mit Vitamin 
B12 die mentale Funktion und Leistungsfähigkeit. Die essenzielle Aminosäure L-Tryptophan 
und (die pharmakologisch wirksamen) pflanzlichen Substanzen aus der Griffonia simplicifolia 
(afrikanische Schwarzbohne) unterstützen den Organismus zusätzlich beim Entspannen, bei 
einer guten Schlafqualität und Stimmung.

Nährstoffempfehlungen zum Stressausgleich mit Stress Balance

	 •	 für eine optimale Stressresistenz im Alltag
	 •	 zur Unterstützung ausgleichender Entspannungsfähigkeit

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Stress 
Balance Kapseln ist über einen längeren Zeitraum zu empfehlen.



T H Y R O  B A L A N C E

Die hochsensible Regulation der Schilddrüse kann durch eine gute Versorgung selektiver 
Nährstoffe optimal unterstützt werden. Eine spezielle Kombination aus Mikronährstoffen, 
wie Vitamin A, Zink, Myo-Inositol und Meeresalgen kann eine ausreichende Versorgung der 
Schilddrüse gewährleisten. Antioxidantien wie Selen schützen die Schilddrüse vor oxidativem 
Stress und freien Radikalen und tragen ebenfalls zu einer normalen Schilddrüsenfunktion 
bei. Die Aminosäure L-Tyrosin unterstützt die Schilddrüse zudem auf natürliche Weise. Die 
Rezeptur wird durch das pflanzliche Adaptogen Ashwaganda abgerundet.

Der Nährstoffkomplex von Thyro Balance unterstützt 

	 •	 die Regulation der Schilddrüsenfunktion
	 •	 insbesondere bei Schilddrüsenunterfunktion

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 2 Kapseln mit ausreichend Wasser verzehren. Je nach Bedarf kann der Konsum von 
Thyro Balance auch über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



V E N E N  KO M P L E X 

Vitamine und Pflanzenstoffe fördern den gesunden Blutfluss in den Venen und tragen so 
zur Gefäßgesundheit bei.  Die Pflanzenstoffe aus dem Roten Weinlaub, dem Ginkgoblatt und 
der Rosskastanie unterstützen auf natürliche Weise die Spannkraft der Venen. Vitamin C 
trägt zu einer normalen Kollagenbildung und einer normalen Funktion der Blutgefäße bei. 
Außerdem lindert Vitamin C Entzündungsprozesse und spielt eine wichtige Rolle bei der 
Wundheilung. Vitamin B1 (Thiamin) wird für die Energiegewinnung und -speicherung sowie für 
die Aufrechterhaltung der Nerven- und Herzfunktionen benötigt. Zugleich spielt Vitamin B1 
eine wichtige Rolle beim Erhalt der endothelialen Gefäßfunktion und Durchblutung.

Die Trinkampullen des Venen Komplex sind natürlich mit Apfel-Extrakt gesüßt.

Die Nährstoffe des Venenkomplex fördern die

	 •	 Unterstützung der Venengesundheit und -durchblutung, auch bei 
		  Bindegewebsschwäche
	 •	 Linderung von geschwollenen, schweren und müden Beinen nach langem 
		  Stehen und Sitzen oder in den Sommermonaten

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Trinkampulle verzehren. Trinkampulle vor dem Verzehr gut schütteln. Je nach 
Bedarf kann der Konsum von Venen Komplex auch über einen längeren Zeitraum empfohlen 
werden.



V I TA M I N  B 1 2 
F LÜ S S I G

Vitamin B12 flüssig enthält hochwertiges Methylcobalamin, die aktive Form von Vitamin B12. 
Als natürliche Form von B12 verfügt Methylcobalamin, im Gegensatz zu Cyanocobalamin, 
über eine ausgezeichnete Bioverfügbarkeit. Vitamin B12 ist ein wichtiger Nährstoff für den 
Energiestoffwechsel, das Nervensystem und die Blutbildung. Da durch die Ernährung Vitamin 
B12 hauptsächlich über tierische Lebensmittel aufgenommen wird (Fleisch, Fisch, Eier, 
Milchprodukte), ist eine ausreichende Versorgung bei Vegetariern und Veganern besonders 
wichtig. Auch der Bedarf im Alter, bei Schwangeren und Stillenden kann erhöht sein.

Die Dosierung der veganen Vitamin-B12-Tropfen ist in flüssiger Form sehr einfach – direkt auf 
die Zunge oder einfach in ein Glas Wasser getropft. So kann die flüssige Form von Vitamin B12 
optimal direkt über die Schleimhaut aufgenommen werden.

Als Wohlfühlvitamin ist Vitamin B12 flüssig eine ideale Unterstützung 

	 •	 für einen normalen Energiestoffwechsel, die normale Funktion von 
		  Nervensystem, Psyche und Immunsystem, sowie für die Bildung eines 
		  normalen Blutbildes
	 •	 für Menschen mit vegetarischer und veganer Ernährungsweise

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 2 Tropfen unverdünnt oder mit etwas Flüssigkeit verzehren. Je nach Bedarf kann 
der Konsum von Vitamin B12 flüssig auch über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



V I TA M I N  B - KO M P L E X 
F O R T E 

Eine ausgewogene Vitamin B-Versorgung aller acht wasserlöslichen B-Vitamine ist für 
das Wohlbefinden des ganzen Körpers wichtig. Mit Ausnahme von Vitamin B12 kann der 
menschliche Körper die B-Vitamine nicht speichern und ist somit auf regelmäßige Zufuhr 
angewiesen.

B-Vitamine sind vor allem für den körpereigenen Energiestoffwechsel, die Versorgung 
des Nervensystems, die Gehirntätigkeit und die psychischen Balance wichtig. Auch 
der Verdauungsapparat, Muskeln, Haut, Haare und Augen benötigen eine ausgewogene 
Versorgung mit B-Vitaminen. 

Ein aktiver Vitamin B-Komplex enthält in einer ausgewogenen Rezeptur aktivierte B-Vitamine, 
die von Körper direkt verstoffwechselt und damit besser genutzt werden können. 

Die Nährstoffe aus dem Vitamine B- Komplex Forte

	 •	 unterstützen den normalen Energiestoffwechsel, tragen zur Verringerung von 
		  Müdigkeit und Ermüdung und zur Bildung roter Blutkörperchen bei
	 •	 unterstützt die Funktion der Nerven und den Erhalt einer gesunden Psyche für 
		  eine optimale Stressbewältigung, geistige Leistungsfähigkeit und  
		  gute Stimmung.

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Vitamine B- 
Komplex Forte Kapseln kann über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



V I TA M I N  C 
G E P U F F E R T 

Um den Körper ausreichend mit Vitamin C zu versorgen, spielt neben der optimalen 
Bioverfügbarkeit auch die Bekömmlichkeit eine große Rolle – vor allem bei einem 
empfindlichen Magen-Darm-Trakt. 

Gepuffertes Vitamin C wird aus Mineralsalzen der Ascorbinsäure hergestellt. Diese basischen 
Minerale puffern die Säure ab, sodass sie in einer pH-neutralen Form vorliegt. Dieses Vitamin 
C ist damit gut verträglich und versorgt den Körper zusätzlich mit Mineralstoffen. Die 
basischen Mineralstoffe tragen zudem zu einem ausgeglichenen Säure-Basen-Haushalt bei.
Gepuffertes Vitamin C sorgt als „Retard-“ bzw. „Time-Release“ für eine gesteigerte und 
langanhaltende Wirksamkeit!

Das Vitamin C gepuffert unterstützt in gut verträglicher Form:

	 •	 die normale Funktion des Immunsystems und den Schutz der Zellen vor  
		  oxidativem Stress, 
	 •	 den normalen (Energie)-Stoffwechsel und die Verringerung von Müdigkeit  
		  und Ermüdung.

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Vitamin C 
gepuffert Kapseln kann über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



V I TA M I N  C 
( L I P O S O M A L ) 

Liposomales Vitamin C ist von sogenannten Liposomen eingeschlossen. Dabei handelt 
es sich um mikroskopisch kleine Tröpfchen, die von einer Lipiddoppelschicht umgeben 
sind. Dieses Liposom macht das eigentlich wasserlösliche Vitamin C fettlöslich. Vitamin 
C kommt so geschützt, ohne Wirkstoffverlust, im Darm an und wird direkt ins Blut oder in 
die Zellen transportiert. Liposomales Vitamin C weist eine hervorragende Bioverfügbarkeit 
auf und ist dazu in der Lage den Vitamin C-Spiegel im Blut auf das Dreifache zu erhöhen. 
Die Kombination mit Vitamin C-reichen Pflanzen-Extrakten (z.B. Hagebutten) kann die 
Bioverfügbarkeit zusätzlich steigern.

Liposomales Vitamin C unterstützt in gut verträglicher Form

	 •	 die normale Funktion des Immunsystems und den Schutz der Zellen vor  
		  oxidativem Stress 
	 •	 den normalen (Energie)-Stoffwechsel und die Verringerung von Müdigkeit  
		  und Ermüdung

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von 
liposomalen Vitamin C Kapseln kann über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



V I TA M I N  C  N AT Ü R L I C H 
( AU S  C A M U  C A M U ) 

Camu Camufrüchte enthalten 30-mal mehr Vitamin C als Citrusfrüchte und stellen eine 
ausgezeichnete natürliche Vitamin C-Quelle dar. Sie sind auch eine exzellente Quelle für 
Calcium, Phosphor, Kalium, Eisen, der Aminosäuren Serin, Valin und Leucin und kleiner 
Mengen der Vitamine Thiamin, Riboflavin und Niacin. Die in Camu Camu enthaltenen 
Anthocyane zeigen zusätzlich antioxidative Eigenschaften. Natürliches Vitamin C wird 
vom Körper weitaus besser aufgenommen als synthetische Ascorbinsäure. Die weiters 
enthaltenen sekundären Pflanzenstoffe steigern die Bioverfügbarkeit von Vitamin C und 
wirken zugleich vitalisierend und stärkend auf das Nerven- und Immunsystem. 

Das Vitamin C natürlich (aus Camu Camu) unterstützt in gut verträglicher Form

	 •	 die normale Funktion des Immunsystems und den Schutz der Zellen vor  
		  oxidativem Stress, 
	 •	 den normalen (Energie)-Stoffwechsel und die Verringerung von Müdigkeit  
		  und Ermüdung.

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Vitamin C 
Natürlich Kapseln kann über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



V I TA M I N  C  +  Z I N K 

Die Kombination von Vitamin C und Zink ist eine optimale Unterstützung des körpereigenen 
Immunsystems, da sie beide zu dessen normaler Funktion beitragen. Eine ausreichende 
Versorgung mit Vitamin C und Zink beugt nicht nur Erkältungen vor, sondern kann auch deren 
Schwere und Dauer lindern.

Die Kombination von Vitamin C und Zink ist auch ein wichtiger Faktor für das Wachstum und 
den Erhalt von gesunder Haut, Haaren und Nägel. Eine gute Vitamin C-Zufuhr unterstützt ein 
elastisches, aber festes Bindegewebe. Eine ausreichende Versorgung mit Zink sorgt für eine 
schöne Haut und fördert allfällige Abheilungsprozesse.

Ein natürliches Vitamin C aus der Camu Camufrucht wird vom Körper weitaus besser 
aufgenommen als synthetische Ascorbinsäure. Zinkbisglycinat ist ebenfalls eine für den 
Körper gut resorbierbare und verträgliche Zinkverbindung.

Die Nährstoffe aus Vitamin C + Zink tragen dazu bei

	 •	 das körpereigene Immunsystem zu unterstützen, oxidativen Stress und  
		  Müdigkeit und Ermüdung zu mildern
	 •	 das Bindegewebe sowie normale Haut, Haare, Nägel zu unterstützen und  
		  die Wundheilung zu fördern

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Tablette unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum wird nicht auf 
nüchternen Magen empfohlen.



V I TA M I N  D 3 
F O R T E 

Ein Vitamin D-Mangel ist in Europa sehr häufig, da die körpereigene Produktion durch 
Sonnenlicht in unseren Breiten nicht ausreicht. Für eine ausgewogene und langanhaltende 
Vitamin D-Versorgung des Körpers kann dieses zusätzlich über die Nahrung zugeführt werden.
Eine gute Vitamin D-Versorgung ist von äußerst großer Bedeutung für die Erhaltung der 
Knochen und Zähne. Das „Sonnenvitamin“ wird für die Aufnahme von Kalzium aus der Nahrung 
und für dessen Einbau in die Knochenmatrix benötigt. Vitamin D leistet darüber hinaus 
einen wichtigen Beitrag zur normalen Muskelfunktion und zur Regulation der körpereigenen 
Immunabwehr.

Calcium ist ein wichtiger Co-Faktor für die Knochengesundheit und für die ausreichende 
Mineralisierung des Knochens. Piperin aus dem schwarzen Pfeffer unterstützt als Bio-
Enhancer die Bioverfügbarkeit von Vitamin D.

Die Nährstoffe aus Vitamin D3 Forte beugen einem Vitamin D-Mangel vor und

	 •	 unterstützen die normale Funktion von Muskeln und Knochen
	 •	 fördern die Regulation der Immunabwehr

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel unzerkaut alle 5 Tage mit ausreichend Wasser verzehren. Die Einnahme von Vitamin 
D3 Forte Kapseln kann über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



V I TA M I N  D 3 
F LÜ S S I G 

Ein Vitamin D-Mangel ist in Europa sehr häufig, da die körpereigene Produktion durch 
Sonnenlicht in unseren Breiten nicht ausreicht. Für eine ausgewogene und langanhaltende 
Vitamin D-Versorgung des Körpers kann dieses zusätzlich über die Nahrung zugeführt werden.

Eine gute Vitamin D-Versorgung ist von äußerst großer Bedeutung für die Erhaltung der 
Knochen und Zähne. Das „Sonnenvitamin“ wird für die Aufnahme von Kalzium aus der Nahrung 
und für dessen Einbau in die Knochenmatrix benötigt. Vitamin D leistet darüber hinaus 
einen wichtigen Beitrag zur normalen Muskelfunktion und zur Regulation der körpereigenen 
Immunabwehr.

Die flüssige Darreichungsform in Öl erhöht zudem die Bioverfügbarer des fettlöslichen 
Vitamins um ein Vielfaches und bietet auch all jenen, die Probleme bei der Einnahme von 
Kapseln oder Tabletten haben, eine hochwertige Alternative!

Die Nährstoffe aus Vitamin D3 Flüssig beugen einem Vitamin D-Mangel vor und

	 •	 unterstützen die normale Funktion von Muskeln und Knochen
	 •	 fördern die Regulation der Immunabwehr

Verzehrempfehlung:
1 Tropfen alle 2 Tage mit etwas Flüssigkeit zu einer Mahlzeit verzehren. Der Verzehr von 
Vitamin D3 Flüssig kann über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



V I TA M I N  D 3 + K 2 
F LÜ S S I G 

Ein Vitamin D-Mangel ist in Europa sehr häufig, da die körpereigene Produktion durch 
Sonnenlicht in unseren Breiten nicht ausreicht. Für eine ausgewogene und langanhaltende 
Vitamin D-Versorgung des Körpers kann dieses zusätzlich über die Nahrung zugeführt werden.

Eine gute Vitamin D-Versorgung ist von äußerst großer Bedeutung für die Erhaltung der 
Knochen und Zähne. Das „Sonnenvitamin“ wird für die Aufnahme von Kalzium aus der Nahrung 
und für dessen Einbau in die Knochenmatrix benötigt. Vitamin D leistet darüber hinaus 
einen wichtigen Beitrag zur normalen Muskelfunktion und zur Regulation der körpereigenen 
Immunabwehr.

Vitamin K spielt, wie Vitamin D, ebenfalls eine wichtige Rolle im Knochenstoffwechsel. 
Es unterstützt gemeinsam mit Vitamin D den so wichtigen Einbau von Kalzium ins 
Knochengewebe und hemmt den Knochenabbau. Zudem trägt Vitamin K2 dazu bei, die 
Blutgefäße und damit das Herz-Kreislauf-System zu schützen.

Die flüssige Darreichungsform des Öls erhöht zudem die Bioverfügbarer der fettlöslichen 
Vitamine um ein Vielfaches und bietet auch all jenen, die Probleme bei der Einnahme von 
Kapseln oder Tabletten haben, eine hochwertige Alternative!

Die Nährstoffe aus Vitamin D3+K2 Flüssig

	 •	 unterstützen die normale Funktion von Muskeln und Knochen
	 •	 fördern die Regulation der Immunabwehr und das Herz-Kreislaufsystems

Verzehrempfehlung:
3 Tropfen alle 2 Tage mit etwas Flüssigkeit zu einer Mahlzeit verzehren. Der Verzehr von 
Vitamin D3+K2 Flüssig kann über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



W E I H R AU C H

Das indisches Weihrauch-Harz (Boswellia serrata) gehört zur Familie der 
Balsambaumgewächse. Das Gummiharz des Weihrauchs enthält von Natur aus bis zu 70 % 
Harzsubstanzen (β-Boswellinsäure), Schleimstoffe, ätherische Öle und Triterpene. Neben 
der traditionellen Anwendung in der Räucherung liegt eine Reihe von wissenschaftlichen 
Studienergebnissen zu den gesundheitsfördernden Eigenschaften vor. 

Beim Einsatz als Nährstoff ist die hohe Qualität als Reinsubstanz ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen besonders zu beachten.
Die Nährstoffe aus dem Weihrauch bewähren sich traditionell

	 •	 zur Regulation normaler körpereigener Funktionen des Bewegungsapparates
	 •	 zur Unterstützung einer normalen Darmfunktion

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Verzehr von Weihrauch 
Kapseln kann über einen längeren Zeitraum empfohlen werden.



Z I M T  P LU S

Die Regulation des Blutzuckerspiegels ist häufig ein langwieriger Prozess. Gerade eine 
geschwächte Bauchspeicheldrüse benötigt die Unterstützung wichtiger Nährstoffe. Diese 
Mikronährstoffe ersetzen zwar nicht die notwendige Anpassung des Lebensstiles oder einer 
allfälligen Medikation, tragen aber wesentlich zur Blutzuckerbalance bei. 

Eine frühzeitige und langfristige Versorgung mit Nährstoffen wie B-Vitaminen, Vitamin C, 
Vitamin E, Chrom, Mangan, Selen, Zink, sowie Pflanzenstoffen aus Bittermelonenfrucht, 
Zimt und sibirischem Ginseng üben einen regulierenden Einfluss auf den 
Kohlenhydratstoffwechsel aus. Diese Nährstoffe erweisen sich als hilfreich in der Prävention 
und Begleitung von Diabetes mellitus.

Die Nährstoffe aus Zimt Plus bewähren sich zur unterstützenden Regulation der 
Blutzuckerbalance, indem

	 •	 Zimt und Bittermelonenfrucht die Blutzuckerregulation fördern
	 •	 Chrom zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels beiträgt

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren.



Z I N K
KO M P L E X  1 5  M G

Zink ist ein essenzielles Spurenelement für den menschlichen Körper und trägt zum 
optimalen Ablauf unterschiedlicher Stoffwechselprozesse bei. Außerdem unterstützt es 
kognitive Funktionen unseres Gehirns. Zink ist auch wesentlich für eine normale Funktion des 
Immunsystems in der Abwehr unterschiedlichster Erreger.

Zink spielt eine zentrale Rolle bei Funktion und Erhalt der Schönheit (Haut, Haare, 
Nägel). Zink ist auch wichtig für den männlichen Hormonhaushalt, insbesondere den 
Testosteronspiegel und auch unser wichtigstes Organ, das Gehirn. Ohne Zink könnte der 
Gehirnstoffwechsel nicht funktionieren, denn es ist ein essenzieller Faktor für unsere 
kognitiven Funktionen wie Gedächtnisleistung, Konzentration und Erinnerungsvermögen.

Das wichtige Spurenelement Zink

	 •	 unterstützt ein normales Immunsystem und wichtige kognitive Funktion,
	 •	 erhält die Schönheit von Haut, Haaren und Nägeln 

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Es wird empfohlen Zink 
nicht auf nüchternen Magen einzunehmen.



Z I N K
KO M P L E X  3 0  M G

Zink ist ein essenzielles Spurenelement für den menschlichen Körper und trägt zum 
optimalen Ablauf unterschiedlicher Stoffwechselprozesse bei. Außerdem unterstützt es 
kognitive Funktionen unseres Gehirns. Zink ist auch wesentlich für eine normale Funktion des 
Immunsystems in der Abwehr unterschiedlichster Erreger.

Zink spielt eine zentrale Rolle bei Funktion und Erhalt der Schönheit (Haut, Haare, 
Nägel). Zink ist auch wichtig für den männlichen Hormonhaushalt, insbesondere den 
Testosteronspiegel und auch unser wichtigstes Organ, das Gehirn. Ohne Zink könnte der 
Gehirnstoffwechsel nicht funktionieren, denn es ist ein essenzieller Faktor für unsere 
kognitiven Funktionen wie Gedächtnisleistung, Konzentration und Erinnerungsvermögen.

Das wichtige Spurenelement Zink

	 •	 unterstützt ein normales Immunsystem und wichtige kognitive Funktionen,
	 •	 erhält die Schönheit von Haut, Haaren und Nägeln 

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Es wird empfohlen Zink 
nicht auf nüchternen Magen einzunehmen.


